Stanna hemmg
nar du ar sjuk

W drick tillrackligt med vitsks

AN/ du kan lindra fepern och
varken med receptfria
mediciner

AN/ normalt tillfrisknar dy frsn
mﬂuensa efteren veckas
vila hemmg

W dukan atervinda til|
daghemmet, skolan eller
arﬁe(;cet nardu ar feberfri
OCN de Ovriga symt
minskar 57 &ymtomen

/) infl

Kontakta hilsovards-

centralen, om
uensaliknande symtom f@jr'svinner
men sterkommer varre an tidigare

/| du ar gravid
/) du har en kronisk sjukdom som
berattigar till arlig influensa-
vaccinering
/| du har sjuklig dvervikt
sk omedelbart lakarvard, om du far

allvarliga symtom.
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