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THL:n p&ajohtaja valtakunnallisen mielenterveys- ja paihdeseminaarin avauksessa
MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYOSSA PAAPAINO SISALLOLLISEEN KEHITTAMISEEN

Mielenterveys on suomalaisessa yhteiskunnassa tunnustettu olennaiseksi
osaksi suomalaisten terveytta, hyvinvointia ja tuottavuutta. Vaikka
mielenterveysasioita koskevat uutiset ovat usein negatiivisia, tosiasia on, etta
suomalainen mielenterveystyo on tavattomasti kehittynyt vuoden 1984
mielenterveystyon komitean jalkeen ja osin sen suositusten vuoksi. Téana
paivana mielenterveys- ja paihdetydssa on Suomessa enemman henkildstoa
kuin koskaan aiemmin: vdestoon suhteutettuna psykiatrian erikoislaékareita
kolmanneksi eniten ja psykiatrisia sairaanhoitajia eniten Euroopassa. Laatu on
parantunut ja sairaansijoja seka hoitopaikkoja on varsin paljon.

Myonteisesta kehityksestd huolimatta on paljon ongelmia ja haasteita, joihin
MIELI 2009-suunnitelma pyrkii vastaamaan. Vaikka suomalaisten
mielenterveyden kehitys ei ole ollut yht& suotuisa kuin monilla fyysisen
terveyden aloilla, palvelujen kysynnén kasvu ei selity mielenterveysongelmien
lisdantymiselld, vaan yleisemmilld yhteiskunnallisilla seikoilla.
Avainhaasteena onkin palvelujen siséllollinen kehittdminen. Tall6in paépainoa
pannaan entistd enemman varhaiseen apuun, kynnysten madaltamiseen,
perusterveydenhuoltoon, potilaiden ja omaisten omaan panokseen seka
mielenterveyden edistamiseen ja ennalta ehkaisyyn. Toimintoja tulee kehittaa
potilaiden ja omaisten tarpeista, ei organisaatioiden ehdoilla. Tarkead on myos
suunnitelma integroida mielenterveys- ja paihdepalvelut entista paremmin,
koska mielenterveys ja alkoholi liittyvat niin l&heisesti yhteen. Tehokas
kansallinen alkoholipolitiikka on myds tarkeda ongelmien ja palvelutarpeen
kasvun hillitsemisessé.

Uusi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyrkii Kansanterveyslaitoksen ja
Stakesin yhdistetyin voimin entistd vahvemmin tukemaan niin
palvelujarjestelmad kuin kansalaisia mielenterveys- ja paihdetyon asioissa.
Kysymys on yhteistyostd kuntien kanssa niin palvelujérjestelméan rakenteiden
kuin siséllon kehittamisessa etta tyota tukevilla tietojarjestelmilla.



