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STOP
INFLUE

NSA
När du hostar eller nyser
	 täck din mun och näsa med	
en näsduk eller din blusärms 
övre del

	 kasta den använda näsduken 
genast i soporna

De vanligaste symtomen

	 plötslig febe
r

	 halsont, hos
ta, snuva

	 ibland också
 huvudvärk, ont i 

kroppen, frossbrytni
ngar och 

trötthet

	 normalt tillfrisknar du frå
n 

influensa efter en ve
ckas vila

Tvätta händerna med tvål och vatten eller använd desinfektionsmedel  
	 när du kommit hem, till skolan, daghemmet eller arbetsplatsen
	 före måltider
	 efter toalettbesök
	 när du hostat eller nyst


