Tvatta hdnderna med tval
och.vatten eller anvind
desmfektionsmedel
W nardy kommit
daghemmet ell
W fére maltider
W efter toalettbesek

W nérdu hostat eller nyst

hem, till skolan,
€rarbetsplatsen

Nar du hostar eller nyser

/| tick din mun och nisa med
en nasduk eller din blusarms

ovre del

/| kasta den anvianda nasduken
genast i soporna

De vanligaste symtomen

) plotslig feber
va
/) halsont, hosta, snuva |
ibland ocksa huvud\(ark, Ontk‘\
kroppen, frossbrytningar oc
trotthet

normalt tillfrisknar du frén.\
influensa efteren veckas vila
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