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KANSANTERVEYS SUOMESSA

ÅPAREMPI KUIN KOSKAAN HISTORIAMME 
AIKANA!

ÅSUURIA HAASTEITA:
1. Voisi lääketieteellisen tiedon perusteella olla vielä 

paljon parempi

2. Negatiivista kehitystä ja uhkakuvia

ÁAlkoholin kulutuksen kasvu ja väestön 
lihominen

ÁPandemia ym. biouhat
3. Terveys yhä tärkeämpi elämänarvo
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KANSANTERVEYDEN MENESTYSTARINOITA

ÅSydän- ja verisuonitautikuolleisuus ja 
sairastuvuus

ÅMiesten tupakkasyöpäkuolleisuus ja 
sairastuvuus

ÅItsemurhat 

ÅLiikenne- ja työtapaturmakuolleisuus

ÅVäestön hammasterveys

ÅIkääntyvän väestön toimintakyvyn paraneminen 
ïterveet elinvuodet lisääntyneet

ÅEliniän piteneminen



MENESTYSTARINAT

ÅPääasiassa ehkäisyn ja terveyden 
edistämistyön seurauksia

ÅTämän päivän terveydenhuollon ja 
yhteiskunnan tilanne olisi aivan 
toinen ilman näitä muutoksia
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ERÄITÄ LISÄÄNTYVIÄ TERVEYSONGELMIA

ÅDiabetes

ÅKoti- ja vapaa-ajan tapaturmat

ÅEräät syövät (mm. rintasyöpä, 
eturauhassyöpä)

______

ÅMielenterveys ?

ÅAllergiat ?

ÅTuki- ja liikuntaelinsairaudet?
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Kansanterveyden kuvaa 
säätelevät nykyään eräät 
krooniset taudit, joiden 
synnyssä elintavat ovat 
keskeisellä sijalla.
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USEIMMAT KANSANTAUTIMME OVAT 
LÄÄKETIETEELLISESTI KATSOEN, VARSIN 
PITKÄLLE JA VARSIN MYÖHÄISEEN IKÄÄN 
EHKÄISTÄVISSÄ.

TAUTIEN EHKÄISY JA TERVEYDEN 
EDISTÄMINEN ON KUSTANNUS-VAIKUTTAVIN 
TAPA LISÄTÄ VÄESTÖN TERVEYTTÄ
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