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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Suomalaisten terveys nyt
ja haasteet
tulevaisuudessa




KANSANTERVEYS SUOMESSA

PAREMPI| KUIN KOSKAAN HISTORIAMME
AIKANA!

SUURIA HAASTEITA:

1. Voisi laaketieteellisen tiedon perusteella olla viela
paljon parempi

2. Negatiivista kehitysta ja uhkakuvia

Alkoholin kulutuksen kasvu ja vaeston
liIhominen

Pandemia ym. biouhat
3. Terveys yha tarkeampi elamanarvo
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KANSANTERVEYDEN MENESTYSTARINOIT

Sydan- ja verisuonitautikuolleisuus ja
sairastuvuus

A Miesten tupakkasyopakuolleisuus ja
sairastuvuus

ltsemurhat
A Liikenne- ja tyotapaturmakuolleisuus
Vaeston hammasterveys

A lkaantyvan vaeston toimintakyvyn paraneminen
I terveet elinvuodet lisdantyneet

Elinian piteneminen PN
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MENESTYSTARINAT

Paaasiassa ehkaisyn ja terveyden
edistamistyon seurauksia

ATaman paivan terveydenhuollon ja
vhteiskunnan tilanne olisi aivan
toinen ilman naita muutoksia
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ERAITA LISAANTYVIA TERVEYSONGELMIA

A Diabetes
A Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

A Eraat syovat (mm. rintasyopa,
eturauhassyopa)

A Mielenterveys ?
A Allergiat ?
A Tuki- ja liikuntaelinsairaudet?
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Kansanterveyden kuvaa
saatelevat nykyaan eraat
krooniset taudit, joiden
synnyssa elintavat ovat
keskelsella sijalla.
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USEIMMAT KANSANTAUTIMME OVAT
LAAKETIETEELLISESTI KATSOEN, VARSIN
PITKALLE JA VARSIN MYOHAISEEN IKAAN
EHKAISTAVISSA.

TAUTIEN EHKAISY JA TERVEYDEN
‘ EDISTAMINEN ON KUSTANNUS-VAIKUTTAVIN
TAPA LISATA VAESTON TERVEYTTA
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