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XI1 Valtakunnallisten terveyskeskuspaivien (Seingjoki 26.11.) avaus:

TERVEYDENHUOLLON KRIISIN VASTAUKSENA
PERUSTERVEYDENHUOLLON VAHVISTAMINEN, UUDENLAISET
HOITOJARJESTELYT JA TAUTIEN ENNALTA EHKAISY

Ladketieteen mahdollisuudet sairauksien ja niiden riskitekijoiden hoidossa ovat
tavattomasti laajentuneet. Kun terveyden arvostus samalla kasvaa, lisdéntyy téllaisten
palvelujen kysynta ja terveydenhuollon kulut kasvavat. Tarkeéna syyna on jopa
globaalisti tautirakenteen muuttuminen infektiotaudeista ja muista akuuteista
ongelmista pitkdaikaisiin kroonisiin sairauksiin seka vaeston ikaantyminen.
Vastauksena néihin maailmanlaajuisiin haasteisiin on kaksi toimintalinjaa:

Pitkaaikaissairauksien hallitessa sairastavuutta tarvitaan uudenlaisia hoidon
jarjestelyja: Tarvitaan terveydenhuoltohenkildstén ryhmétyota, potilaiden oman
hoidon vahvistamista, sovittuja hoito- ja seurantaohjelmia seka potilaita ja terveyden-
huoltoa tukevia informaatiojarjestelmia. Avainasemassa on perusterveyden-huollon
vahvistaminen, koska vain hyvin toimiva perusterveydenhuolto voi vahentaa kalliin
sairaalahoidon tarvetta.

Tarvitaan myos potilaiden seka erikoislaakéarien joustavaa liikkumista kodin, perus-
terveydenhuollon ja sairaaloiden valilla. Namé& ndkokohdat muodostavat keskeisen
taustan kaynnissa olevan terveydenhuollon organisaation uudistus-paatoksille.
Yhtenéisen valtakunnallisen uudistuksen valmistelu on tarked4. Asian edistdmiseksi
olisi myos hyvé kokeilla uusia alueellisia toimintamalleja kokemusten saamiseksi.

Toinen tarked toimintalinja on ennaltaehkéisy. Nykyiset krooniset kansantautimme
ovat ladketieteellisesti katsoen varsin pitkalle ja myohéiseen ikaan asti ehkaistavissa
olevia tauteja. Menestyksellinen ennaltaehkaisy liséa terveita elinvuosia, kuten
Suomen hyvit kokemukset osoittavat. Ennalta ehkéisy vaatii sekd méaaréatietoista
valtakunnallista terveyspolitiikkaa ettd sita tukevaa paikallista perusterveydenhuoltoa
ja terveyden edistamisté. Perusterveydenhuollolla on tarked tehtdva tautien ehkaisyssa
sekd potilaiden kohdalla etta yleisemmin paikallisessa terveyden edistamisessa.
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