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YLI 30 V. JOHDONMUKAISTA TUPAKKAPOLITHKKAA: SAAVUTUKSIA JA HAASTEITA

Vaikka tupakan terveyshaitat osoitettiin vakuuttavasti jo 1950-luvun
loppupuolella, vaatimukset aktiivisesta tupakkapolitiikasta nousivat Suomessa
vahvemmin esille vasta 1970-luvun alussa — erityisesti erdiden ladketieteen
opiskelijoiden ja keuhkol&akarien taholla. V. 1972 ké&ynnistynyt Pohjois-
Karjala projekti otti tupakoinnin vahentamisen ravinnon ohella keskeiseksi
tyémuodokseen. Tupakkalain sd&taminen v. 1976 oli valtava lapimurto,
varsinkin kun laki oli senaikaiseksi poikkeuksellisen edistyksellinen ja kattava.

Suuria saavutuksia

Tupakkalain voimaan astumisen jalkeiset kolmekymmenté vuotta ovat
merkinneet yh& syvenevaa tyota monilla yhteiskunnan aloilla tupakoinnin
vahentdmiseksi ja savuttomuuden edistamiseksi. Lainsaddant6a on asteittain
tdydennetty, uusia tutkimuksia on valmistunut, yhd useammat tahot ovat
tulleet mukaan, tupakasta vieroituksen tuki on paljon lisdantynyt ja julkiset
sisétilat ovat muuttuneet savuttomiksi.

Kaiken kaikkiaan on tapahtunut valtava sosiaalinen muutosprosessi, jossa
julkinen ja yksityinen tyo sekd itse tupakoinnin vaheneminen ovat kulkeneet
kasi kadessa. Muutos tupakointiluvuissa on ollut suuri: 1970-luvun alussa yli
puolet aikuisista miehista poltti, poikien tupakointi oli yleista ja naisten seké
tyttdjen tupakointi lisdéntyi.

Tall& hetkelld aikuisista miehista tupakoi en&é noin 24 %. Naisten tupakointi
on kaantynyt laskuun ja yleisyys on noin 14 %. Poikien tupakointi on jo
pitkddn vahentynyt ja tyttdjen tupakointi on k&éntynyt laskuun.
Paivittaistupakoinnin yleisyys on 14-18 -vuotiaiden ryhmassa seka pojilla etta
ty6toilla vahan yli 20 %. Kaiken kaikkiaan tupakan kulutus Suomessa asukasta
kohti on aivan Euroopan pienimmisté ellei pienin.

Haasteita

Myonteisesta kehityksestd huolimatta Suomessa on edelleen l&hes miljoona
paivittdin tupakoivaa. Heista noin joka toinen tulee kuolemaan ennenaikaisesti
tupakointinsa ansiosta, ellei lopeta ajoissa. Vuotuisia tupakkakuolemia on noin
5000. My®6s nuorten tupakointi on vield aivan liian yleista. Eli tupakka on
edelleen suurimpia yksittaisid kansanterveysongelmia. Erityisen huolestuttavaa
on myos se, ettd tupakka on suurimpia terveyden eriarvoisuutta aiheuttavia
tekijoitd, kun tupakointi on yhd enemman kasautumassa alempiin
sosioekonomisiin luokkiin.

Johdonmukaisen tyon tupakoinnin vahentamiseksi tulee jatkua ja sita tulee
edelleen syventdd. Hyvén pohjan sille antavat tiedot siitd, kuinka valtaosa
tupakoivista haluaisi lopettaa ja kuinka vaeston suuri enemmisto tukee
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savuttomuuteen tahtadavaa tupakkapolitiikkaa. Toimenpiteita tarvitaan ainakin
seuraavissa asioissa.

1.

Sisétilojen savuttomuus: Lainsaadannolla tulee saattaa loppuun kehitys,
jolla kaikki julkiset sisatilat, tydpaikat sek& urheilu- ja kulttuuritapahtumat
tulevat savuttomiksi. Valistuksella tulee saattaa myds suomalaiset kodit
mahdollisimman savuttomiksi.

Tupakan veropolitiikka. Tupakkaverotuksella voidaan nostaa tupakan
hintaa ja sita kautta vahentad tupakointia. Huolestuttavaa on ollut, etta
viime vuosina Suomi on ollut l&hes ainoa EU-maa, jossa tupakan
reaalihinta on laskenut. llahduttava on hallituksen p&atos tupakkaveron
korottamisesta ensi vuoden budjetissa. Johdonmukaista korotuslinjaa tulee
jatkaa. Varsinkin taloudellisen taantuman aikaan tuntuisi jarkevalta
korottaa tupakkaveroa, jolloin valtion verotulot vield kasvavat, tupakointi
vahenee, terveys paranee ja terveyspalvelujen tarve vahenee.

Tupakasta vieroituksen tuki. Toisin kuin 1970-luvun alussa meilld on tdna
paivana tehokkaita ndyttdon perustuvia tupakasta vieroituksen keinoja,
joilla tupakoivia voidaan auttaa onnistumaan lopettamispyrkimyksissaan.
Olisi tarkead, ettd niin terveydenhuolto kuin tydnantajat voisivat viela
tehokkaammin tarjota téllaisia mahdollisuuksia tupakoiville, ja etta
ainakaan aloitusvaiheen taloudelliset kustannukset lopettajille eivat tulisi
lilan suuriksi.

Nuuska. Tassé yhteydessa on syyta tuoda esiin myos se, etta
tupakointikatastrofia ei ratkaista vaihtamalla tupakka nuuskaan. Tasta
pohjoismaisten terveyslaitosten paajohtajat kirjoittivat viime perjantain
pohjoismaisissa ladkarilehdissa. Ruotsalainen tupakkateollisuus on EU:ssa
lobbannut voimakkaasti nuuskan sallimiseksi “terveellisend vaihtoehtona
tupakalle”. Kuten pédjohtajat sanovat, “vieroitushoidossa nuuskalla ei ole
mitddn sijaa”. Nuuska ei ole haitaton; nuorille se on portti
nikotiiniriippuvuuteen ja altistaa myds humalajuomiselle.

Tupakoinnin ehkaisy nuorilla. Tupakan myyntikielto alaikaisille ja sen
tehokas valvonta on térked keino. Tassé suhteessa on lainsd&ddéantdamme
viime aikoina ilahduttavasti vahvistettu ja valvontaviranomaiset ovat
tehostamassa asian valvontaa. Lainsaadanto ja valvonta nuorten tupakan ja
alkoholin saannin suhteen on syytd yhtendistdad — mika tehostaa ja
selventaa tydtd. Samalla on syyté korostaa kaikkien aikuisten vastuuta
asiassa: kotien, koulun ja nuorten kanssa eri tavalla tekemisissa olevien —
urheiluseuroista kirkkoon.

Aiemmilla valtakunnallisilla Tupakka ja terveys -paivill on puhuttu
tavoitteesta, jonka mukaan Suomi tulisi saadaan kokonaan savuttomaksi ja
tupakan myynti loppumaan vuoteen 2040 mennessa. Siihen meilla on hyvat
mahdollisuudet. Mutta se ei toteudu juhlapuheilla vaan johdonmukaisella
tyolla, jonka pohjalta tupakointi jatkuvasti vahenee niin, ettd vuoteen 2040
mennessé voidaan lainsdadanndlla todella saattaa Suomi kokonaan
savuttomaksi.



