Mii lea
spiidneinflueansa?

Spiidneinflueansa lea pandemalas
HINT 2009 -virusa, spiidne-
influeansavirusa, dagahan

davda. Dan ddvdamearkkat

leat seammaldganat go earadge
influeansavirusaid dagahan
ddvdamearkkat. Dabdlac¢amussan
lea fahkkes feber (badjel 38 °C),
Cottabdavccas, gosahat ja nuorvu.
Eard vejolas dadvdamearkkat leat
laddasiid seargan, caivesearggahat,
galmmasdovdu ja vdibbasvuohta.
Spiidneinflueanssas sahtta

dihttot maid vuovssadeapmi ja
luh¢adavda. Manain séhtta dihttot
¢oavjeborahat.

Spiidneinflueansa lea eard davda go
jahkésas digodatinflueansa.

Manin
boahkuheami
gannaha valdit?
Ménggas buhcet spiidneinflueanssa
laivin, muhto oassai njoammu
duodalas davda. Duodalas davda
sahttd njoammut, vaikko livécii nuorra
ja dearvvasdnai. Spiidneinflueansa
sahttd maid dagahit mannedavddaid,
main dabala¢¢amusat leat geahpes-

vuolsi, geahpesbohccivuolii ja
manain bealljevuolsi.

Boahkuheapmi lea buoremus vuohki
suddjet iezas spiidneinflueanssas ja
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mannedavddain. Go it buohccd, de
it maid sdhte njoammudit davdda
eard olbmuide — buohkathan eai leat
juogaman siva dihte sahttan valdit
boahkuheami.

Boahkuheapmi lea oaivvilduvvon
jur spiidneinflueanssa dagahan
virusa vuosta, nu ahte dan vuoibmi
lea buorre. Suodiji $adda sulaid
guovtti vahkus. Vaikko virus
iezéhuvva, de lea arvvostallojuvvon,
ahte boahkuheapmi doaibma
dakkarazzan manga jagi.

Jos eahpida ieZas buohccan
spiidneinfluensii, muhto davda

i leat laboratoriijaiskosiiguin
sihkkarastojuvvon, de gannédha
valdit boahkuheami. Dat ii leat arrun.
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Manin valdit
boahkuheami,
go epidemiija
baris aigi lea juo
meaddel?

Vaikko spiidneinflueansaepidemiija
baris digi lea juo mannan meaddel,
de ie$ davda ii leat javkan gosage.
Ovddit influeansapendemiijain lea
muosahuvvon diehtu, ahte virus
bahca johtit birra ja sahtta dagahit
nuppi ddvdabaru. Madi eanebut
valdet boahkuheami, dadi eanet lea
jahkehahtti ahte nubbi barru bahca
unnin dehe dat ii oba boadege.

Mii lea
spiidneinflueanssa
coakkadus?

Boahkuheapmi doalla sisttis unna
spiidneinflueansavirusa garragearddi
bihtaziid, maiguin boktojuvvo
organismma bealustanvuogddat
vuostalastit davdda.

Boahkuheami beaktilvuoda varas
dasa lea lasihuvvon vuoibmeavnnas
(AS03), mii lea dutkamusain gavnna-
huvvon dorvvolaZzan ja beaktilin.

Fuorkundvnnasin lea tiomersala, mii
lea eallisilbakombinasuvdna. Dat
eallisilbba hapmi ii coggo organismii,
muhto javka jodanit. Boahkuheami
eallisilbamearri lea dasa lassin nu
unni, ahte eambbo eallisilbba cazzu
omd. guollemallasis.

Sahttago
boahkuheapmi
dagahit
influeanssa?

Boahkuheamis eai leat ealli virusat,
nu ahte dat i sdhte dagahit
influeanssa. Spiidneinflueansa-
boahkuheapmi suddje spiidne-
influeansavirusa dagahan davddas.
Aigodatinflueansaboahkuheapmi
bealistis suddje dusse digodat-
influeanssas. Goabbage
boahkuheapmi i suddje dabalas
nuorvvus dehege nuorvofeberis.

Leago
boahkuheapmi
dorvvolas?

Suomas adnojuvvon spiidne-
influeansaboahkuheapmilea
dorvvolas. Das lea Eurohpa
dalkkasvirgeldgadusa vuovdinlohpi.

Boahkuheami mannel
boahkuhansadji séhtté ruoksat,
dehe dat séhttd dovdot veahas
bahkasin dehe sahtta leat
bohtanan, ja giehtaruohtas
sahtta leat bavccas. Muhtimin
boahkuvvon olbmuide sadda
oaive-, deahkke- ja ladassearggahat,
sii leat illaveaje, dehe sis lea feber.
Dét ddvdamearkkat mannet
meaddel moatti beaivvis, ja daid
sahtta diksut dabdlas feber- ja
searggahatdalkasiiguin.
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Boahkuheamis eai leat vuordimis
arut, mat uhkidit heakka dehe mat
leat guhkesdigasaccat.

Heivego
boahkuheapmi
buohkaide?

Spiidneinflueansaboahkuheapmi
heive measta buohkaide. Jos lea
garra allergiija vuoncadmonnai, dehe
jos ovddit influeansaboahkuheapmi
dagahii allergiijareakSuvnna, de
boahkuheamis gannédha sagastallat
dearvvasvuohtadikSuin dehe
doaktariin.

Febera digge boahkuheami i
galgga vaéldit. Boahkuheapmai
sahttd mannat go feber lea
meaddel.

Gos boahkuheami
oazzu?
Dearvvasvuohtaguovddazat
diedihit boahkuhandiggiin

ja -baikkiin earret eara
flierbmesiidduineaset ja aviissain.
Bargit dvzzuhuvvoijit jearrat
iezaset bargoaddiin sédhttetgo

sii oazzut boahkuheami
bargodearvvasvuohtafuolahusa
bakte. Oassi bargoaddiin ordne
boahkuhemiid bargodearvvas-
vuohtafuolahusa olis.

Lassidieduid boahkuhemiin oazzu
dearvvasvuohtaguovddaziin.



