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Ulkoilu: Jokamiehen oikeus terveyteen



2

Kansanterveys Suomessa yleensä

üparempi kuin koskaan

üvoisi olla vielä paljon parempi:

Åparantamisen varaa lääketieteellisen 
tiedon perusteella on paljon

Återveys yhä tärkeämpi elämän arvo

Åhaasteita ja uhkakuvia riittää, mm. 
lihavuuden kasvu
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Kansanterveyden kuvaa 
säätelevät nykyään eräät 
krooniset taudit, joiden 
synnyssä elintavat ovat 
keskeisellä sijalla
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