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Geasa spiidneinflueansaboahkuheapmi?
Olbmot boahkuhuvvojit joavkkuid mielde. Boahkuheapmi lea eaktodahtolas ja nuvtta.

Infeksuvdnabuohccit dehe infekSuvdnii
hearkkes buhcciid diksu dearvvas-
vuohtafuolahusa, sosialafuolahusa

ja buohccefievrredeami bargit sihke
apteaikkaid assehasbalvalusa olbmot

Bargguset dihte daidda joavkkuide davda lea
hearki njoammut ja sin boahkuheapmi suddje
maid buhcciid.

Ahpehis nissonolbmot

Eanas ahpehis nissonolbmuin buhcet davdda livin.
Sis lea goitge eard ovttaahkésaccaid stuorit riska oazzut
garra ddvdda. Eatni valdin boahkuheapmi suddje
maid njuoratmana vuosttas eallinmanuid digge.

Buozalmasaset dihte riskajovkui
gullet 6 manu - 64 jagi boarrasat

Dén jovkui gullet olbmot, geain lea omd. vaibmo-
ja geahpesdavda, dvnnasmolsundavda, kronalas
vuoivasa dehe monemuc¢aid vadjigit doaibman,
vuostdlastinndvcca geahnohuhtti ddvda dehe diksu,
kronala$ neurologalas dévda dehe nearvadeahkke-
davda, mii gaibida jeavddalas dalkkodeami.
Buozalmasaset dihte riskajovkui gullevaccain lea
stuorimus varra oazzut garra davdda. Maiddai
vuoddodavda séhttd vearranit ja doaibmanndkca
hedjonit.

Dearvvas 6-35 manu ahkasas manat

Njuoratmanat buhcet olu influeanssa ja saddet
influeanssa dihte maid gaskamearalac¢ca davjjit
buohcceviessodiksui. Dasa lassin sii leat vuoimmalas
njoammudeaddijit.

Dearvvas 3-24 jagi boares manat
januorat sihke vearjogeatnegasat

Jur 3-24-jahkdsaccat leat buohccan spiidne-
influensii eanemus. Vaikko sin davda lea davja laivi,
0assi buohccan olbmuin oazzu garra dévdda.

Buozalmasaset dihte riskajovkui
gullet 65 jagi deavdan olbmot

Vaikko 65 jagi deavdan olbmuin lea eard olbmuid
unnit riska buohccat spiidneinfluensii, vuoddodavda
lasiha véra buohccat garra influensii.

Eara olbmuid boahkuheamis
mearriduvvo go muosahuvvo,
mot spiidneinflueansa gargana.
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Mii lea
spiidneinflueansa?
Spiidneinflueansa lea odda

pandemalas HIN1 2009 -virusa,
spiidneinflueansavirusa, dagahan davda.
Dan davdamearkkat leat seammaldgénat
go earage influeansavirusaid dagahan
davdamearkkat. Dabélac¢amussan lea
fahkkes feber (badjel 38 °C), ¢ottabavccas,
gosahat ja nuorvu. Earé vejolas
davdamearkkat leat laddasiid seargan,
oaivesearggahat, galmmasdovdu ja
vaibbasvuohta. Spiidneinflueanssas
sahttd dihttot maid vuovssadeapmi

ja luh¢adavda. Manain sahtta dihttot
¢oavjeborahat.

Spiidneinflueansa lea eard davda go
jahkésas digodat-influeansa.

Manin boahkuheami
gannaha valdit?

Manggas buhcet spiidneinflueanssa
ldivin, muhto oassai njoammu duodalas
davda. Duodalas davda sahttd njoammut,
vaikko livécii nuorra ja dearvvasnai.
Spiidneinflueansa sahttd maid dagahit
mannedavddaid, main dabala¢¢amusat
leat geahpesvuolsi, geahpesbohccivuolsi
ja manain bealljevuolsi.

Boahkuheapmi lea buoremus vuohki
suddjet iezas spiidneinflueanssas ja
mannedévddain. Boahkuheapmi ii

maid njoammut davdda eard olbmuide.
Boahkuheapmi lea oaivvilduvvon jur
spiidneinflueanssa dagahan virusa
vuostd, nu ahte dan vuoibmi lea buorre.
Suodji $adda sulaid guovtti vahkus.

Mii lea
spiidneinflueanssa
coakkadus?

Boahkuheapmi doalld sisttis unna
spiidneinflueanssa garragearddi bihtaziid.

Boahkuheamis lea vuoibmeévnnas, mii
buorida dan vuoimmi. Boahkuheamis
adnon vuoibmedvdnasis (AS03)

lea Eurohpé délkkasbearrdigeahc¢u
virgeldgadusa vuovdinlohpi. Dutka-
musain, mat dahkkojuvvoje ovdal
vuovdinlobi oazzuma, vuoibmedvnnas
gavnnahuvvui dorvvolaZZan ja beaktilin.

Fuorkunavnnasin lea tiomerséla, mii lea
eallisilbakombinasuvdna. Dat eallisilba i
¢oggo organismii, muhto javka jodanit.
Boahkuheami eallisilbamearri lea dasa
lassin nu unni, ahte eambbo eallisilbba
0azzu omd. guollemallasis.

Sahttago
boahkuheapmi
dagahit influeanssa?

Boahkuheamis eai leat ealli virusat, nu
ahte dat i sdhte dagahit influeanssa.
Spiidneinflueansaboahkuheapmi
suddje spiidneinflueansavirusa
dagahan davddas. Aigodat-influeansa-
boahkuheapmi bealistis suddje dusse
digodat-influeanssas. Goabbage
boahkuheapmi i suddje dabalas
nuorvvus dehege nuorvofeberis.
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Leago boahkuheapmi
dorvvolas?

Spiidneinflueansaboahkuheapmi

lea dorvvolas. Boahkuheami mannel
boahkuhansadji séhtta ruoksat, dehe
dat sahttd dovdot veahas bahkasin dehe
sahtté leat bohtanan, ja giehtaruohtas
sahttd leat bavccas. Muhtimin
boahkuhuvvon olbmot sahttet ocazzut
influeanssasullasas davdamearkkaid,
dego deahkke- ja ladasbék¢asiid,
oaivesearggahaga dehe febera. Dat
davdamearkkat mannet meaddel moatti
beaivvis, ja daid séhttéd diksut dabalas
feber- ja searggahatdalkasiiguin. Duodalas
arut boahkuheamis eai leat vuordimis.

Heivego
boahkuheapmi
buohkaide?

Spiidneinflueansaboahkuheapmi

heive measta buohkaide. Jos lea

garra allergiija vuoncdmoniide, dehe

jos ovddit influeansaboahkuheapmi
dagahii allergiijareaksuvnna, de gannaga
sagastallat dearvvasvuohtadiksuin dehe
doaktériin boahkuheami véldimis.

FeberinfekSuvnna digge boahkuheami
i galgga valdit.

Gos boahkuheami
oazzu?
Dearvvasvuohtaguovddazat diedihit
boahkuhanaiggiin ja -baikkiin earret eard
fierbmesiidduineaset ja aviissain.
Lassidieduid boahkuhemiin oazzu dearvvas-
vuohtaguovddaziin, mannaravvehagain
ja skuvladearvvasvuohtafuolahusas.



