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34. Alla on väittämiä masennuksesta. Valitse väittämien paikkansapitävyyttä kuvaavista
       vaihtoehdoista mielestäsi sopivin. 
                                                                                                  Täysin            Osittain          Osittain          Täysin                               
                                                                                                   eri mieltä        eri  mieltä    samaa  mieltä  samaa mieltä  
a.  Masennusta ei voida hoitaa.   □ □ □ □
b.  Masennus ei ole oikea sairaus. □ □ □ □
c.  Masennus on merkki epäonnistumisesta. □ □ □ □
d.  Masennuslääkkeet eivät ole riippuvuutta aiheuttavia.            □ □ □ □
e.  Masentuneen pitäisi ottaa itseään niskasta kiinni. □ □ □ □
f. Masennuslääkkeillä on paljon sivuvaikutuksia. □ □ □ □
g.  Masennuksesta kärsivät henkilöt ovat itse aiheuttaneet                                                                                      . 
.....ongelmansa.                                                                               □ □ □ □
h.   Masennusta pidetään häpeällisenä ja leimaavana. □ □ □ □

35.  Lopuksi pyydämme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin, joissa Sinun tulisi kuvitella eri
       tilanteita. 

                                              Kyllä     Luultavasti     Luultavasti ei    Ei            
a.  Olisitko valmis solmimaan avio-/avoliiton henkilön kanssa, jolla on                             . ´                                   .  . 
......mielenterveysongelmia?   □ □ □ □
b. Antaisitko lapsesi hoidettavaksi henkilölle, jolla on mielenterveysongelmia? □ □ □ □              
c. Olisitko valmis valitsemaan työtoveriksi mielenterveysongelmista                                                                      

kärsineen henkilön?                                 □ □ □ □
d. Kuulet että naapurustoosi ollaan suunnittelemassa mielenterveyskuntoutujien                                                           

tuettua asumisyksikköä. Herättäisikö suunnitelma Sinussa vastustusta?           □ □ □ □
e. Tuttavasi joutuu mielenterveysongelmien vuoksi  sairaalahoitoon.                                                                                

Kävisitkö  katsomassa häntä siellä?                                  □ □ □ □

36. Toivomme Sinun kirjoittavan ajatuksistasi ja kokemuksistasi siitä, miten muut ihmiset liittyvät 
hyvinvointiisi.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Kommenteja. Toivomme Sinun vielä kirjoittavan ajatuksiasi ja mielipiteitäsi tästä kyselytutkimuksesta. 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ KIITOS!
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FRÅGEFORMULÄR
OM

     MENTAL HÄLSA 
 2008

Foto: Mikko Lehtimäki Oy 

Bästa mottagare! 

Vi har slumpmässigt valt ut 5000 personer från Egentliga Finland, som får denna frågeblankett om 
mental hälsa. Dina svar behandlas anonymt, vilket betyder att Ditt namn inte kan kopplas till 
frågeformuläret. 

Undersökningen görs i samarbete med Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt och målsättningen är att 
utveckla den lokala mentalvården. Ditt svar kan bidra till att vi alla mår bättre. Vi hoppas att Du ger 
Dig tid att svara på våra frågor. För att göra det lättare, har vi lagt med en penna och ett svarskuvert. 

Ansvarspersoner för undersökningen är professor Kristian Wahlbeck (Stakes och Helsingfors 
universitet) och forskare Kjell Herberts (Åbo Akademi i Vasa). 

Oberoende om Du har erfarenhet av mentala problem eller inte är det viktigt att Du svarar, så att 
hälso- och socialvården kan utvecklas. 

Mera uppgifter om enkäten får Du på enkätens hemsida www.stakes.fi/egentligafinland eller genom 
att ringa 06-324 7152. Svaret kan postas i bifogade kuvert utan frimärke. 

Adresskälla: Befolkningsdatasystemet, Befolkningsregistercentralen, PB 70, 00580 Helsingfors. 

Om frågorna väcker tankar kring hur Du själv mår kan Du ta kontakt med Din egen hälsocentral  
för att få råd och komma överens om ett eventuellt besök. 

Vi tackar på förhand för Ditt intresse och Ditt svar! 

April 2008 
Med vänlig hälsning 

                        Kristian Wahlbeck                                    Raimo Salokangas                                         Kjell Herberts  
                     professor, HU/Stakes                              professor, Turun yliopisto                                    forskare, ÅA

                                 
                                                                                                  
                                   

    
   

HELSINGFORS UNIVERSITET

                                                                     

Liite 3

Frågeformulär
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Syftet med detta frågeformulär är att utreda upplevelser av och syn på mental hälsa inom 
Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt.  Alla uppgifter behandlas strikt konfidentiellt. 
Besvara frågorna genom att sätta ett kryss i den ruta som bäst beskriver Din egen 
situation eller åsikt. Om Du är osäker, kryssa för det alternativ som känns riktigast. 

1. Födelseår 19______

2. Kön            □ man □ kvinna 

3. Hemkommun: ________________________________________________ 

4. Vilket är Ditt civilstånd? 
      □ ensamstående (ogift, skild, änka/änkling)                sambo  gift

5. Hur många personer hör till Ditt hushåll för närvarande (räkna Dig själv med)? __________

6. Vilken är Din grundutbildning? 
      □ folkskola           □ mellanskola                □ grundskola             □ studentexamen 

7. Vilken är den högsta utbildning eller examen som Du avlagt efter grundutbildningen?    
 ingen yrkesutbildning 

   yrkeskurs eller utbildning på arbetsplatsen 
   yrkesskola  
   yrkesutbildning på institutnivå 
   yrkeshögskoleexamen 
   högskoleexamen 

                       Om osäker, ange examen:______________________________ 

8. Vilket av följande alternativ beskriver bäst Din nuvarande huvudsakliga verksamhet? 
                     (Den huvudsakliga verksamheten är den som kräver mest tid eller som ger mest inkomster.) 

□ heltidsarbetande 
   deltidsarbetande (också deltidspensionerad)  
   studerande  

   pensionerad  
   arbetslös eller permitterad  
   hemma och sköter hushåll eller familjemedlemmar  

   beväring eller i civiltjänst 
   annat, vad? ____________________________________________ 

9.   Hur aktivt deltar Du i föreningslivet? 
□ mycket aktivt □ ganska aktivt   □ ganska lite □ inte alls 

   10. Har Du någon gång före denna undersökning hört om Österbotten-projektet, som berör   
mental hälsa och missbrukarvård?    
□ ja □ nej

       
         11.  Har Du någon gång hört om projektet Österbottniska depressionstalkot?

□ ja □ nej 
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12.  Nedan följer några påståenden om kontroll över det egna livet. Du kan vara helt av samma åsikt, 
delvis av samma åsikt, delvis av annan åsikt eller helt av annan åsikt. Välj det alternativ som bäst 
beskriver Dig själv.

Helt av           Delvis av        Delvis av           Helt av 
                   samma åsikt     samma åsikt   annan åsikt    annan åsikt

a.  Jag har liten kontroll över vad som händer mig.            □   □ □ □
b.  Jag saknar möjligheter att lösa vissa av mina problem.   □   □ □ □
c.  Jag förmår inte göra mycket för att förändra saker i mitt liv. □ □ □ □
d.  Jag känner mig ofta hjälplös inför livets problem.   □   □ □ □
e.  Ibland känns det som om jag skulle kastas omkring i livet.   □   □ □ □
f.   Det som händer mig i framtiden beror främst på mig själv.  □   □ □ □
g.  Jag kan göra nästan allt jag faktiskt besluter mig att göra.  □   □ □ □

                                                                                                              
13.  Några frågor om Dina relationer till andra människor. 

       a. Hur många nära vänner har Du, som Du kan lita på när Du har allvarliga personliga problem? 
    ingen 1-2           3-5 flera än 5 

       b. I vilken omfattning visar andra människor intresse för det Du gör? 
stort intresse måttligt intresse osäker    litet intresse     inget intresse 

       c. Hur lätt är det för Dig att vid behov få praktisk hjälp av Dina grannar? 
mycket lätt lätt  möjligt     svårt  mycket svårt  

          
14. Känner Du Dig ensam?      

ofta      ibland      sällan       aldrig

15. Ange det svarsalternativ som bäst beskriver Din åsikt. 
         Stämmer    Stämmer      Stämmer       Stämmer 

                                      helt        ganska bra    knappast        inte alls 
        a. Jag känner samhörighet med mitt grannskap och att jag  
                är en del av det.                                                         
        b.  De flesta i mitt grannskap kan man lita på.                                
        c.  Det är bäst att låta bli att lita på någon.                                                      

16. Under de senaste fyra veckorna, har Du haft något av följande problem i Ditt arbete eller med andra  
                regelbundna dagliga aktiviteter som en följd av känslomässiga problem (som t.ex. nedstämdhet

    eller ängslan)? 
             Ja                     Nej 

        a. Jag har skurit ned den tid jag normalt ägnat åt arbete eller andra aktiviteter. □ □
        b. Jag har uträttat mindre än jag skulle ha önskat.  □ □
        c. Jag har inte utfört arbete eller andra aktiviteter så noggrant som vanligt.  □ □
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   17.  Vi önskar veta hur Du i allmänhet har mått under de senaste veckorna.

 Har Du på den senaste tiden... 

a.    ... kunnat koncentrera Dig på Dina uppgifter? 

 bättre än vanligt     lika bra som vanligt       sämre än vanligt       mycket sämre än vanligt 

b.   ... vakat på grund av bekymmer? 

 inte alls               inte mer än vanligt        något mer än vanligt    mycket mer än vanligt 

c.  ... känt att Du har en betydelsefull roll i vad som händer? 

 mer än vanligt            lika mycket som vanligt     mindre än vanligt         mycket mindre än vanligt 

d.  ... känt Dig kapabel att fatta beslut? 

 bättre än vanligt        lika bra som vanligt           sämre än vanligt    mycket sämre än vanligt 

e.  ... känt Dig hela tiden vara utsatt för påfrestning? 

 inte alls                  inte mer än vanligt             något mer än vanligt       mycket mer än vanligt 

f. ... haft en känsla av att Du inte klarar av Dina svårigheter? 

 inte alls                 inte mer än vanligt            något mer än vanligt       mycket mer än vanligt 

g.  ... kunnat njuta av Dina vanliga dagliga förehavanden? 

 mer än vanligt     lika mycket som vanligt      mindre än vanligt            mycket mindre än vanligt 

h.  ... kunnat möta Dina svårigheter? 

 bättre än vanligt         lika bra som vanligt      sämre än vanligt        mycket sämre än vanligt 

i.  ... känt Dig olycklig och nedstämd? 

inte alls                    inte mer än vanligt        något mer än vanligt          mycket mer än vanligt 

j.  ... förlorat Ditt självförtroende? 

 inte alls                   inte mer än vanligt     något mer än vanligt          mycket mer än vanligt 

k. ... känt Dig värdelös som människa?  

inte alls                    inte mer än vanligt        något mer än vanligt           mycket mer än vanligt 

l.  ... på det hela känt Dig rätt lycklig? 

 mer än vanligt       lika mycket som vanligt        mindre än vanligt           mycket mindre än vanligt 
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18.  Känner Du någon person med mentala problem? Flera alternativ är möjliga.

                     från familjen eller släkten          □ från vänkretsen  från arbetet 
 från fritidsaktiviteterna                på annat sätt, hur?____________________________ 

Jag känner ingen 

19.  Har Du under de senaste 12 månaderna anlitat någon hälsovårdstjänst på grund av mentala
problem?

ja  nej   Om Du svarat nej, gå till fråga 22. 

20. Har Du under de senaste 12 månaderna besökt någon av följande hälsovårdstjänster på grund av 
mentala problem? Flera alternativ är möjliga. 

hälsovårdscentral                  företagshälsovård
       studenthälsovård                       mentalvårdsbyrå eller psykiatrisk poliklinik 
         A-klinik                                           rådgivningsbyrå för familjefrågor eller uppfostringsfrågor 
       privatmottagning (läkare, psykolog eller annan) psykiatriskt sjukhus 

annat sjukhus                  rehabiliteringsanstalt 
annat ställe? Vilket?__________________________________ 

                                          

21.   a.  Har den vård Du fått varit till hjälp? 
 väldigt mycket  ganska mycket i någon mån      ganska litet      mycket litet eller inte alls 

        b. Omfattade vården medicinering?
                 ja nej

22. Depression sköts på olika sätt. Hur lämpliga anser Du följande behandlingsformer vara? 

                       Mycket               Ganska  
                       lämplig              lämplig            Olämplig 

         fira semester   

att ta sig själv i kragen   

ljusbehandling 

avslappningsövningar   

motion     

depressionsmediciner   

lugnande mediciner eller sömnmediciner   

naturläkemedel 

alkohol     

att skämma bort sig själv   

samtal i grupp med andra deprimerade   

individuell samtalsbehandling (t.ex. psykoterapi)

diskussionsforum på internet   



47

Kohti pohjalaista hyvinvointia: Mielenterveyttä koskeva kyselytutkimus 2008

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 3/2009

23.  Var skulle Du söka hjälp för depression? 
                                                              Säkert             Troligen           Knappast            Aldrig 

  hälsocentral  □ □ □ □
  privatläkare  □ □ □ □
  privat samtalsterapeut  □ □ □ □
  företags-/ studenthälsovård  □ □ □ □
  mentalvårdsbyrå eller psykiatrisk poliklinik □ □ □ □
  präst eller själavårdare   □ □ □ □
  mina vänner  □ □ □ □
  min familj och släkt  □ □ □ □
    Jag skulle inte söka hjälp □     

24 a. Har Du under de senaste 12 månaderna vid något tillfälle känt Dig ledsen,   
nedstämd eller deprimerad under två veckor i sträck eller längre? ja nej

    
b. Har det under de senaste 12 månaderna funnits någon period då Du tappat intresset 
       för det mesta här i livet såsom arbete, hobby eller annan sysselsättning som Du  
       annars vanligtvis brukar tycka om, som varat i två veckor eller mer i sträck? ja nej

                                                                                                        Om Du svarat nej på båda, gå till fråga 26. 

     25. När det gäller de frågor som kommer härnäst, vill vi att Du tänker på den tvåveckorsperiod, under
          de senaste 12 månaderna då känslan av att vara ledsen, nedstämd eller deprimerad eller förlusten    
          av intresse var som värst.
      a.  Hade Du denna känsla... 

hela dagen största delen av dagen ungefär halva dagen □ mindre än halva dagen

       b.  Kändes det så varje dag, nästan varje dag eller mindre ofta?
varje dag  nästan varje dag mindre ofta

Under de här två veckorna, vilka av följande problem hade Du? Ja               Nej
       c. Kände Du Dig orkeslös, trött eller helt utan energi?  □ □
       d. Ökade Du eller minskade Du i vikt (5 kilo eller mera) utan att det var Din avsikt?       □ □
       e. Hade Du större problem med att somna in än vad Du vanligtvis har?   □ □
       f. Var det varje natt eller nästan varje natt som Du hade svårt att somna in?  □ □

g. Hade Du mycket svårare för att koncentrera Dig än vad Du brukar ha?   □ □
       h. Ibland ser människor ner på sig själva, känner sig dåliga eller värdelösa.  
             Kände Du själv på samma sätt?  □ □
       i. Tänkte Du mycket på döden – Din egen eller någon annans eller på döden över huvud taget?  □ □
   Ja              Nej 
26  a. Har Du någon gång under de senaste 12 månaderna haft tankar på självmord? □ □
      b. Har Du under de senaste 12 månaderna försökt begå självmord? □
27.  Har Du någon gång druckit alkohol?

Ja, under de senaste 12 månaderna  Ja, men inte under de senaste 12 månaderna  
 Nej, aldrig   Om Du svarat Nej,aldrig, gå till fråga 32



48

Kohti pohjalaista hyvinvointia: Mielenterveyttä koskeva kyselytutkimus 2008

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 3/2009

28.  De följande frågorna gäller Din användning av alkohol. Ja                    Nej
     a. Har Du någon gång känt att Du borde skära ned Ditt drickande?          
     b. Har andra människor irriterat Dig genom att kritisera Ditt drickande?   
     c. Har Du någon gång haft skuldkänslor över Ditt drickande?  
     d. Har Du någon gång druckit alkohol på morgonen för att lindra en baksmälla? 

29. Har Du under de senaste 12 månaderna utnyttjat någon hälso- eller socialvårdstjänst på grund av 
alkoholproblem? ja  nej  Om Du svarat nej, gå till fråga 32.

30.  Har Du under de senaste 12 månaderna utnyttjat några av följande hälso- eller  
       socialvårdstjänster på grund av alkoholproblem? Flera alternativ är möjliga.

hälsovårdscentral                   företagshälsovård
        studenthälsovård                         mentalvårdsbyrå eller psykiatrisk poliklinik 
          A-klinik                                            rådgivningsbyrå för familjefrågor eller uppfostringsfrågor 
        privatmottagning (läkare, psykolog eller annan) psykiatriskt sjukhus 

annat sjukhus                   rehabiliteringsanstalt 
annat ställe? Vilket?__________________________________

                           

31.  Har den vård Du fått varit till hjälp? 
 väldigt mycket  ganska mycket    i någon mån   ganska litet      mycket litet eller inte alls 

32.  Ange det svarsalternativ som bäst beskriver Din åsikt. 
Helt av      Delvis av      Delvis av       Helt av  

                                                                                                      annan åsikt  annan åsikt  samma åsikt  samma åsikt 
a. Alkoholism är en riktig sjukdom.                                              □ □ □ □
b. Hälsovårdspersonalen tar inte alkoholproblem på allvar.        □ □ □ □
c. Alkoholproblem kan inte behandlas.                                        □ □ □ □
d. Alkoholproblem anses vara skamligt och stämplande. □ □ □ □

33.   Nu följer ett antal påståenden om mentala problem och synen på dem. Ange det svarsalternativ
som bäst beskriver Din åsikt.

Helt av           Delvis av     Delvis av           Helt av  
                                                 annan åsikt   annan åsikt   samma åsikt  samma åsikt

a. Mentala problem är tecken på svaghet och överkänslighet. □ □ □ □
b. Man tillfrisknar inte från mentala problem. □ □ □ □
c. Mentalvårdspatienter är oberäkneliga.  □ □ □ □
d. Samhället borde satsa mer på öppen vård (inte                                                                                                      . 
.....sjukhusvård) för personer med mentala problem.       □ □ □ □
e. Om man berättar om sina mentala problem överges man                                      
.   av sina vänner.     □ □ □ □
f. Hälsovårdspersonalen tar inte mentala problem på allvar.     □ □ □ □
g. Det är svårt att prata med en person med mentala problem. □ □ □ □
h. Arbetsförhållandet riskeras om arbetsgivaren får vetskap                                                                                                        
.   om arbetstagarens mentala problem. □ □ □ □
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34.  Här följer ytterligare några påståenden om depression. Ange det svarsalternativ som bäst
       beskriver Din åsikt.

    Helt av             Delvis av         Delvis av         Helt av  
                                              annan åsikt     annan åsikt   samma åsikt   samma åsikt

 a. Depression kan inte behandlas. □ □ □ □
 b. Depression är inte en riktig sjukdom.  □ □ □ □
 c. Depression är ett tecken på misslyckande.     □ □ □ □
 d. Depressionsmedicinerna är inte beroendeframkallande.     □ □ □ □
 e. Den som är deprimerad borde ta sig själv i kragen.     □ □ □ □
 f. Depressionsmediciner har mycket biverkningar.     □ □ □ □
 g. Personer med depression är själva orsaken till sina problem.□ □ □ □
 h. Depression anses vara skamligt och stämplande.     □ □ □ □

35.  Slutligen ber vi Dig svara på följande frågor, där det gäller att tänka sig in i olika situationer. 
                          Ja      Troligtvis    Troligtvis inte   Nej       

a. Skulle Du vara beredd att ingå äktenskap/bli sambo med en person  
med mentala problem?                                                                                  

b. Skulle Du låta en person med mentala problem sköta Dina barn?                             
c. Skulle Du kunna tänka Dig att välja en person med mentala problem                                                         

till arbetskamrat?                                            
d. Föreställ Dig att man i Ditt grannskap planerar ett rehabiliteringsboende 

 för personer med mentala problem. Skulle Du motsätta Dig planerna?         
e. Föreställ Dig att en bekant till Dig får sjukhusvård på grund av 

 mentala problem. Skulle Du besöka honom/henne på sjukhuset?              

36. Vi ser gärna att Du skriver ned Dina tankar och erfarenheter om samband mellan Ditt välbefinnande     
      och andra människor. 
________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

Kommentarer. Om Du ännu har tankar och åsikter om undersökningen, skriv ned dem här. 
________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________TACK !




