Pekka Puska

Lyhennelmad juhlapuheesta

Padjohtaja, Kansanterveyslaitos Kaisa Kallion kansalaissaation

70 v. juhlaseminaarissa
Kaisankoti, Espoo 4.9.2008

SUOMALAISTEN TERVEYS JA JAKSAMINEN TYOELAMASSA

Suomalaisten terveys on viime vuosikymmenind yleisesti ottaen suuresti
parantunut. Monien kroonisten kansantautien aiheuttama kuolleisuus ja
sairastavuus on siirtynyt yha vanhempiin ikaryhmiin. Suomalaisten
odotettavissa olevaan elinikdaan on tullut lisda noin kymmenen vuotta — ja viel&
paasaantoisesti terveita vuosia.

Julkisuudessa hieman negatiivisessa valossa paljon esill& ollut véeston
ikd&dntyminen on néin paljolti terveystydmme hieno saavutus: Enaé ei kuolla
“saappaat jalassa” tydidssd, vaan yhd useampi suomalainen voi viettdd yha
useamman hyvin ansaitun elékevuoden. Huoli véeston ikadntymisen
aiheuttamasta suuresta rasitteesta palvelujarjestelmalle on sikéli ylimitoitettu,
ettd ikd&ntyvan vaeston terveys ja toimintakyky myods paranevat.

Toki terveystydssdmme on monenlaisia huolia: Erityisesti alkoholin
kulutuksen kasvu ja nuoremman véeston lihominen ovat vaestéryhmien
valisten terveyserojen ohella huolia. On myds muistettava, ettd monien
tunnettujen tavoitteiden, kuten tupakoinnin, ravinnon ja liikunnan suhteen on
vield paljon tehtévissé.

*k*k

Erdas suuria kysymyksié koskee tydvoimamme terveyttd, tyokykya ja
elakoitymistd. Samaan aikaan kun elinika on voimakkaasti pidentynyt,
keskimé&arainen eldkkeelle siirtymisen ik& laski. Tyokyvyttomyys, tydsséa
jaksaminen seka elakoitymishalukkuus nousivat tarkeiksi kysymyksiksi.
Tyd6voima on niin yritysten menestymisen kuin kansantalouden keskeisia
kysymyksid. Tama on nostanut tydvoiman terveyden ja tydssa jaksamisen
vahvasti esille.

Asian merkitysta korostaa viel& tydikéisen vaeston osuuden supistuminen ja
odotettavissa oleva tydvoimapula. Tassé tilanteessa on havahduttavaa tieto,

ettd sairauksien vuoksi menetdamme vuosittain I&hes 500.000 ty6vuotta. Nain
ollen sairauksia ehkaisemélld meilld on tavaton kotimainen tyovoimareservi!

Osa véeston tyovuosien menetyksestd johtuu ennenaikaisesta kuolleisuudesta.
Tassa sydan- ja verisuonitaudit on suurin ryhma; seuraavia ovat syovét ja
tapaturmat. Néiden taustalla alkoholi ja tupakka néyttelevat erittéin suurta
osuutta.

Tyokyvyttomyyden ja ennenaikaisen elakoditymisen ladketieteelliset syyt ovat
puolestaan varsin toisenlaiset: Naiss tilastoissa tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja
mielenterveydelliset syyt ovat aivan keskeiset. VViime vuonna alkaneista
tyokyvyttomyyseldkkeistd 38 % johtui tuki- ja liikuntaelinsairauksista ja 26 %
mielenterveyden héiridista ja joista 2/3 oli masennusta. Sydan- ja
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verisuonitautien osuus on vuosien kuluessa vahentynyt, ja se oli vuonna 2007
enaa vain 8 %.

Viime vuosien lisdéntynyt huomio tyéhyvinvointiin sekd masennuksen
toteamiseen ja hoitamiseen ovat varmasti vaikuttaneet siihen, etta
mielenterveydellisten tekijoiden lisadntyminen tyokyvyttomyyselédkkeiden
syyna pyséhtyi tdmén vuosikymmenen alussa, kun taas tuki- ja liikuntaelinten
osuus on nousussa. Se taas liittyy epaileméttd kansalaisten fyysisen
aktiviteetin vdhenemiseen, lihomiseen ja yksipuoliseen ty6hon.

Y leisesti ottaen suomalaisten eldakdityminen on viime vuosina vahentynyt ja
useat tutkimukset viittaavat tydssa jaksamisen jonkinlaiseen parantumiseen.
Tassa on kysymys toisaalta suomalaisten terveydentilan yleisesta
kohenemisesta ja toisaalta siitd, etta tydssa jaksamisen ja tyoterveyden
edistdmisen asiat ovat olleet vahvasti esilla.

**k*

Miesten ja naisten valilla on myos eroja. Historiallisesti on miesten
kuolleisuus tydidssé ollut paljon suurempi kuin naisten. Toisaalta
sairastavuudessa ei vastaavaa eroa ole havaittu, vaan monien kroonisten
vaivojen osuus on suurempi naisilla kuin miehilla.

Historiallisesti oli maaseudun eméannilld monia tydssa jaksamiseen liittyvié
ongelmia. Tana paivana ongelmat liittyvat tyon muuttuneeseen luonteeseen
seké toisaalta sosioekonomiseen asemaan. Monet riskitekijat, kuten tupakointi
ja ylipaino, kasautuvat erityisesti alempien sosiaaliryhmien naisiin.
Tydbasioiden suhteen on kiintoisa tieto, ettd naiset tydskentelevét
maaraaikaisissa tydsuhteissa huomattavasti miehia enemmaén (6,5 v. vs. 4 v.).

Kaiken kaikkiaan on tydssa jaksaminen seké tydvoiman saatavuus ja kunto
suomalaisen terveyspolitiikan keskeisia kysymyksid. Tdssa suhteessa on
paljon voitettavaa ja paljon haasteita. Viime vuosien kehitys on ollut jossakin
madrin positiivinen. Kysymys on toisaalta kansanterveyden yleisesta
kehityksesta ja terveyden edistdmisesta. Toisaalta on kysymys tyopaikkojen
asioista: tyoturvallisuudesta, tydterveyden edistdmisesta ja tydyhteison
positiivisesta ilmapiiristad. Naissé suhteissa tarvitaan paljon lisaa tyota.



