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PAREMPI| KUIN KOSKAAN HISTORIAMME
AIKANA!

SUURIA HAASTEITA:

1. Voisi ladketieteellisen tiedon perusteella olla
viela paljon parempi

2. Negatiivista kehitysta ja uhkakuvia

Alkoholin kulutuksen kasvu ja
vaeston lihominen

Pandemia ym. biouhat
3. Terveys yha tarkeampi elamanarvo
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Sydan- ja verisuonitautikuolleisuus ja
sairastuvuus

A Miesten tupakkasyopakuolleisuus ja
sairastuvuus

ltsemurhat
A Liikenne- ja ty6tapaturmakuolleisuus
Vaeston hammasterveys

A lkaantyvan vaeston toimintakyvyn
paraneminen 1 terveet elinvuodet lisaantyneet

Elinian piteneminen 5
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Paaasiassa ehkaisyn ja terveyden
edistamistyon seurauksia

ATaman paivan terveydenhuollon ja
yhteiskunnan tilanne olisi alvan
toinen Ilman naita muutoksia

ATautien ehkaisyn ja terveyden
edistamisen potentiaali!
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Ehkaisyn potentiaall

Jos suomalaisten sydan- ja verisuonitauti-
kuolleisuus olisi pysynyt 1970-luvun alun
tasolla, olisi v. 2006 mennessa kuollut
enemman

301 64-vuotialta 90.000 miesta
36.000 naista
651 74-vuotiaita 53.000 miesta

64.000 naista

Yhteensé 243.000 henkiloa &
&/
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ERAITA LISAANTYVIA TERVEYSONGELMIA

A Diabetes
A Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

A Eraat syovat (mm. rintasyopa,
eturauhassyopa)

A Mielenterveys?
A Allergiat?
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Tyyppl 2 diabetes Suomessa KTL:n
vaestotutkimusten perusteella
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USEIMMAT KANSANTAUTIMME OVAT
LAAKETIETEELLISESTI KATSOEN, VARSIN
PITKALLE JA VARSIN MYOHAISEEN IKAAN
EHKAISTAVISSA.

TAUTIEN EHKAISY JA TERVEYDEN
‘ EDISTAMINEN ON KUSTANNUS-VAIKUTTAVIN
TAPA LISATA VAESTON TERVEYTTA

&
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YIi 90 % tyyppi 2 diabeteksesta ja yli 80 %
sepelvaltimotaudista ovat ehkaistavissa
terveilla elintavoilla (WHO)

A Ravinto, liikunta ja painonhallinta
diabeteksen kohdalla avainasemassa (WHO)

A Ravinto, liikunta, tupakka ja alkoholi ovat
nykyisen kansanterveyden keskeisia
determinantteja
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ELINTAVAT AVAINASEMASSA

TARKEIMMAT KUOLEMIEN RISKITEKIJAT KEHITTYNEISSA MAISSA V. 2000
(WHO) fe

Kohonnut verenpaine

Tupakka

Kolesteroli

Korkea BMI :

Hedelmien/kasvisten vahainen kayttd
Liikunnan puute

Alkoholi

liman saasteet

Lyijyaltistus

Tyoperdiset karsinogeenit 5
Huumausaineet
Suojaamaton seksi

Tydperainen hiukkasaltistus

\\’\‘\ %‘ % Tyotapaturmien riskitekijat Number of deaths (000s)
N 7 ! : . : . . \
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DIABETEKSEN EHKAISYTUTKIMUS
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Jyrkka lasku sepelvaltimotauti-

kuollelsuudessa
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65-vuotiaan miehen ja naisen elinajan odotteen jakautuminen
terveisiin ja sairaisiin elinvuosiin perustoiminnoista suoriutumisen
ja koetun terveyden mukaan vuosina 1980 ja 2000

I elinajan pidentyessa liséelinvuodet ovat olleet terveita
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ERI TASOT

KOHDE: Koko vaesto Potilaat
Taustatekijat Riskitekijat
Elinolot Elintavat Taudit ja
Sosioekonominen Seuraukset
asema ‘ Biologiset :> terveys - ‘ mm. elamanlaatu
Kulttuuri (esim. kolesteroli, ongelmat :
Elinkeinoelama verenpaine, ylipaino
jne.
TOIMINTA: Terveyden Hoito /
edistaminen kuntoutus

v
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EHKAISY:
KORKEAN RISKIN STRATEGIA JA
VAESTOSTRATEGIA: molempia tarvitaan
1. KORKEAN RISKIN STRATEGIA
I suuri hyoty korkeariskisilla
I terveydenhuollon keskeista tyota

I rajallinen vaikutus
kansanterveyteen

T usein laakehoito mukana

2. VAESTOSTRATEGIA
I suurin vaikutus kansanterveyteen
I suuri kustannusvaikuttavuus
I terveydenhuolto tukee muita
toimijoita
I yleensa vain elintapamuutokset 9
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YKSILO




TERVEYDENHUOLLON VAIKUTUS KANS.
TERVEYTEEN ON RAJALLINEN

Avainasemassa elintavat ja elin-

ymparisto
Terveyspolitiil kka
alkissa pol i1 ti 1 kol ssa

&
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Eri tekijoiden osuus ennenaikaiseen
kuolleisuuteen

Elintavat 40 %
Perintotekijat 30 %
Sosilaaliset olosuhteet 15 %
Terveydenhuolto 10 %
Fyysiset ymparistoaltisteet 5%

(McGinnis 2004)
‘ A)
. 4

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

18.3.2010 Paajohtaja Pekka Puska



Kansalaisen vastuu
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Ympariston vastuu

Ymparisto tarkea mahdollistava tai

rajoittava tekija
oMake the heal't

the easy oneo YKSILO
(Ottawa declaration 1981) \

- MOLEMPIA TARVITAAN
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nun terveyde

\ YHTEISKUNTA






