
Kun yskit tai aivastat
	 suojaa suusi ja nenäsi nenä­
liinalla tai hihan yläosalla

	 heitä käytetty nenäliina heti 
roskiin

Yleisimmät oireet

	 äkillinen ku
ume

	 kurkkukipu,
 yskä, nuha

	 voi myös esiintyä pään­

särkyä, jäsenten särk
yä, 

vilunväristyksiä ja vä
symystä

	 influenssa p
aranee 

useimmiten noin viikon 

kotilevolla

Pese kädet vedellä  ja saippualla tai käytä desinfektioainetta  
	 kotiin, kouluun, päiväkotiin ja työpaikalle tultua
	 ennen ruokailua
	 WC-käynnin jälkeen
	 yskimisen ja aivastamisen jälkeen
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