Vad ar
svininfluensa?

Svininfluensa ar en sjukdom
som orsakas av det pandemiska
influensaviruset HIN1 2009
(svininfluensaviruset). Symtomen
pa svininfluensa liknar dem
man far av andra influensavirus.
Till de vanligaste symtomen

hor plotslig feber (Over 38 °C),
halsont, hosta och snuva. Andra
mojliga symtom ar muskelvark,
huvudvark, frossbrytningar och
trétthet. Aven krakningar och
diarré kan férekomma. Barn kan
ocksa fa ont i magen.

Svininfluensan bor inte forvaxlas
med den arliga sdsongs-

influensan, som ar en annan
sjukdom.

Varfor ar det viktigt
att vaccinera sig?

Manga far svininfluensan i lindrig
form, men en del blir allvarligt
sjuka. Ocksa unga och friska
personer kan bli allvarligt sjuka i
svininfluensa. Svininfluensan kan
ocksa leda till foljdsjukdomar.

De vanligaste ar lunginflammation
och luftrorskatarr, och hos barn
oroninflammation.

Det basta sattet att skydda sig
mot svininfluensan och dess foljd-
sjukdomar ar att vaccinera sig.
Nar man inte blir sjuk, undviker
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man ocksa att smitta ner dem
som av en eller annan orsak inte
har kunnat vaccinera sig.

Vaccinet ar riktat mot just det
virus som orsakar svininfluensa.
Vaccineffekten ar darfor god

och uppnas inom ungefar tva
veckor. Man raknar med att det
nuvarande vaccinet ska kunna
anvandas for vaccineringar i flera
ar framat, trots att viruset med
tiden forandras.

Om man misstanker att man haft
svininfluensan, men inte har fatt
det bekraftat med laboratorie-
prov, ar det anda bra att vaccinera
sig. Det gor inte heller ndgon
skada.

www.thl.fi/svininfluensa



Ar det vart att
vaccinera sig trots

att epidemitoppen
ar nadd?

Att epidemitoppen ar nadd
betyder inte att svininfluensan har
forsvunnit. Fran tidigare influensa-
pandemier vet vi att viruset
fortsatter att cirkulera och kan ge
upphov till en andra influensavag.
Ju fler som tar vaccinet, desto
storre ar sannolikheten att den
andra influensavagen blir liten
eller uteblir helt och hdllet.

Vad innehaller
vaccinet?

Vaccinet innehaller sma bitar av
svininfluensavirusets skal som
aktiverar kroppens immunforsvar
mot viruset.

Vaccinet innehaller ocksa ett
forstarkningsdmne (adjuvans)
som forbattrar vaccinets effekt.
Adjuvanset (AS03) har i kliniska
studier konstaterats vara bade
sakert och effektivt.

Som konserveringsmedel anvands
tiomersal, som ar en kvicksilver-
forening. Denna form av kvick-
silver ansamlas inte i vavnaderna,
utan utséndras snabbt ur kroppen.
En dos vaccin innehaller mindre
kvicksilver an man far i sig fran
ett mal fisk.

Kan vaccinet
orsaka influensa?

Vaccinet innehaller inga levande
virus, sa det kan inte orsaka
influensa. Svininfluensavaccinet
skyddar endast mot svininfluensa,
liksom sasongsinfluensavaccinet
bara skyddar mot sdasongs-
influensa. Ingetdera av dessa
vacciner ger nagot som helst
skydd mot vanlig forkylning
("flunsa”).

Ar vaccinet
sakert?

Det svininfluensavaccin som
anvands i Finland ar ett sakert
vaccin. Det har beviljats
forsaljningstillstand av Europeiska
lakemedelsmyndigheten.

Efter vaccineringen kan
injektionsstallet bli rott, varmt
eller svullet och det kan gora

ont i armen. Man kan ocksa fa
huvudvark, illamaende, ont i
muskler och leder eller feber.
Dessa symtom gar over pa nagra
dagar och kan lindras med vanliga
febernedsattande och smart-
stillande lakemedel.

Vaccinet vantas inte orsaka nagra
ldngvariga eller livshotande
biverkningar.
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Kan allata
vaccinet?

Nastan alla kan ta vaccinet.
Men om man har kraftig
aggallergi, kan det vara bra

att diskutera saken med en
halsovardare eller en lakare.
Detsamma galler om man har
fatt en allergisk reaktion efter
en tidigare influensavaccinering.

Om man har feber b6ér man inte
vaccinera sig, utan vanta tills
man ar feberfri.

Var kan man
vaccinera sig?

Information om tid och plats

for vaccineringarna ges av
halsocentralerna, bl.a. pa deras
webbsidor och i tidningspressen.
En del arbetsgivare ordnar med
vaccinering via foretagshalso-
varden, sa det kan I6na sig att
hora sig for om den mojligheten.

Mer information om
vaccinationer fas fran halso-
centralerna.

www.thl.fi/svininfluensa



