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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
puolustaa ja edistää suomalaisten terveyttä ja 

hyvinvointia
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

ÅAloitti Kansanterveyslaitoksen (KTL) ja Stakesin
fuusioiduttua 1.1.2009

ÅToimii sosiaali- ja terveysministeriön alaisuudessa

Uuden laitoksen perustamisen lähtökohtina:

ÅYhdistetyin voimin entistä vahvempi työ suomalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin puolesta

Keskeiset haasteet:

ÅVäestön terveyden ja hyvinvoinnin tarpeet

ÅPalvelujärjestelmän tarpeet



Kansanterveyden ja 
terveyspalvelujärjestelmän tilanne?

òSuomalaiset ovat nykyisin sairaampia 
kuin koskaanò 

òSuomalaiset ovat maailman toiseksi 
lihavin kansaò

òVanhustenhuollon taso on romahtanutò

òTerveydenhuoltomme taso on surkeaò
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Tosiasioita

ÅKeskeisillä mittareilla suomalaisten kansanterveys 
on parempi kuin koskaan ïOngelmia on

ÅSuomalaiset ovat lihavuustilastoissa keskialueella ï
lihominen on ongelma

ÅKansallisessa RAI-seurannassa vanhustenhuollon 
laatu parantunut ïOngelmia on

ÅTerveydenhuoltomme nauttii väestön luottamusta ï
Ongelmia on
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Miten saada tasapainoinen kuva 
läpi?

ÅArvostettava suomalaisen 
yhteiskunnan saavutuksia ïmyös 
terveyden  ja terveydenhuollon alalla

ÅOngelmien havaitseminen ja 
epäkohtien korjaaminen tärkeää

ÅUudistusten huolellinen suunnittelu ja 
toteutus niin, että hyvää ei romuteta
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KANSANTERVEYS SUOMESSA

Å PAREMPI KUIN KOSKAAN HISTORIAMME 
AIKANA!

Å SUURIA HAASTEITA:

1. Voisi lääketieteellisen tiedon perusteella olla 
vielä paljon parempi

2. Negatiivista kehitystä ja uhkakuvia

Á Alkoholin kulutuksen kasvu ja 
väestön lihominen

Á Pandemia ym. biouhat

3. Terveys yhä tärkeämpi elämänarvo
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Vastasyntyneen elinajanodote Suomessa 
1941ï2004
(lähde: Tilastokeskus)

Koskinen S, Aromaa A, Huttunen J, Teperi J. Health in Finland. Helsinki 2006. www.ktl.fi/hif

Naiset

Vuosia

Miehet
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65-vuotiaan miehen ja naisen elinajan odotteen jakautuminen 
terveisiin ja sairaisiin elinvuosiin perustoiminnoista suoriutumisen 
ja koetun terveyden mukaan vuosina 1980 ja 2000

ïelinajan pidentyessä lisäelinvuodet ovat olleet terveitä

Koettu terveys

0

5

10

15

20

1980 2000 1980 2000

v
u

o
s
ia

Perustoiminnoista 
suoriutuminen

0

5

10

15

20

1980 2000 1980 2000

v
u

o
s

ia

terveenä / toimintakykyisenä

sairaana / 

toimintarajoitteisena

terveenä / toimintakykyisenä

sairaana / 

toimintarajoitteisena

miehet naiset miehet naiset



10

KANSANTERVYDEN MENESTYSTARINOITA

ÅSydän- ja verisuonitautikuolleisuus ja 
sairastuvuus

ÅMiesten tupakkasyöpäkuolleisuus ja 
sairastuvuus

ÅItsemurhat 

ÅLiikenne- ja työtapaturmakuolleisuus

ÅVäestön hammasterveys

ÅIkääntyvän väestön toimintakyvyn 
paraneminen ïterveet elinvuodet lisääntyneet

ÅEliniän piteneminen
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MENESTYSTARINAT

ÅPääasiassa ehkäisyn ja terveyden 
edistämistyön seurauksia

ÅTämän päivän terveydenhuollon ja 
yhteiskunnan tilanne olisi aivan 
toinen ilman näitä muutoksia


