Vem vaccineras mot svininfluensa?

Befolkningen vaccineras gruppvis. Vaccineringen &r frivillig och gratis.

Anstillda som vardar infektionspatienter eller
infektionsbenédgna patienter inom halso- och
sjukvarden, socialvarden och sjuktransporten,
samt apoteksanstallda inom kundtjansten

Dessa grupper exponeras for smitta genom sitt
arbete. Att vaccinera dem skyddar ocksa patienterna.

Gravida kvinnor

Storsta delen av de gravida kvinnorna far en
mild svininfluensa, men risken for att de blir
allvarligt sjuka ar storre an for andra i samma
alder. Det vaccin mamman fatt skyddar ocksa
den nyfodda under de forsta manaderna.

Personer i dldern 6 manader — 64 ar
som hor till en riskgrupp pga. en sjukdom

Till denna grupp hor personer med t.ex. en hjart-
eller lungsjukdom som kraver regelbunden medi-
cinering, en amnesomsattningssjukdom, kronisk
lever- eller njursvikt, en sjukdom eller behandling
som férsamrar motstandskraften, en kronisk
neurologisk eller neuromuskular sjukdom.

De som hor till en riskgrupp loper den storsta
risken att bli allvarligt sjuka.

Aven den underliggande sjukdomen kan for-
varras och funktionsformagan forsamras.
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Friska barn i 3ldern 6—35 manader

Sma barn insjuknar ofta i influensa och tas
ocksa oftare an genomsnittligt in for sjukhus-
vard pga. influensa. Dessutom ar de effektiva
smittspridare.

Friska 3—24-ariga barn och ungdomar
samt varnpliktiga

Ridersgruppen 3—24 ar ar den som insjuknat
mest i svininfluensa. Trots att aldersgruppens
svininfluensa vanligen ar mild, har en del blivit
allvarligt sjuka.

Personer som fyllt 65 ar och som pa grund av
en sjukdom hor till en riskgrupp

Trots att de som fyllt 65 ar I6per en mindre
risk an den ovriga befolkningen att insjukna i
svininfluensa, okar en underliggande sjukdom
risken for att insjukna i allvarlig influensa.

Nar man sett hur svininfluensaldget
utvecklas, beslutar man om den 6vriga
befolkningen bor vaccineras.

‘_g INSTITUTET FOR
S’ HALSA OCH VALFARD



Vad ar
svininfluensa?

Svininfluensa ar en sjukdom, som
orsakas av det nya pandemiska
viruset HIN1 2009, dvs. svin-
influensaviruset. Svininfluensans
symtom liknar de symtom som
andra influensavirus orsakar. Till
de vanligaste hor pl6tslig feber
(6ver 38 °C), halsont, hosta och
snuva. Andra mojliga symtom ar
muskelvark, huvudvark, frossbryt-
ningar och trétthet. Krakningar
och diarré kan ocksa forekomma.
Barn kan drabbas av magont.

Svininfluensa ar inte samma
sjukdom som den arliga sasongs-
influensan.

Varfor dr det bra
att vaccinera sig?

Manga far en mild version av
svininfluensan, men en del blir
allvarligt sjuka. Aven unga och
friska kan fa allvarlig svininfluensa.
Svininfluensan kan ocksa orsaka
foljdsjukdomar. De vanligaste ar
lunginflammation, luftrorskatarr
och hos barn éroninflammation.

Det basta sattet att skydda

sig mot svininfluensa och dess
foljdsjukdomar ar att vaccinera
sig. Den som vaccinerats kan

inte sprida influensan till andra
manniskor. Vaccinet ar uttryckligen
utvecklat for att bekampa det
virus som orsakar svininfluensa,
sa vaccinets effekt ar god. Skyddet
skapas inom cirka tva veckor.

Vilken samman-
sattning har svin-
influensavaccinet?

Vaccinet innehaller sma frag-
ment av svininfluensavirusets
ytterholje.

| vaccinet finns ett forstarknings-
amne, som forbattrar dess effekt.
Det forstarkningsamne (AS03)
som finns i vaccinet har Euro-
peiska lakemedelsmyndighetens
forsaljningstillstand. | de under-
sokningar som gjordes innan
forsaljningstillstandet beviljades
konstaterades det att for-
starkningsamnet ar sakert och
effektivt.

Som konserveringsmedel har
man anvant tiomersal, som ar

en kvicksilverforening. Detta
kvicksilver samlas inte i kroppen,
utan forsvinner snabbt. Vaccinets
kvicksilvermangd ar dessutom sa
liten att man far mer kvicksilver
genom t.ex. en fiskmaltid.

Kan vaccinet
orsaka influensa?

Vaccinet innehaller inga levande
virus och kan inte orsaka influ-
ensa. Svininfluensavaccinet
skyddar endast mot svininfluensa,
liksom sasongsinfluensavaccinet
bara skyddar mot sasongs-
influensa. Ingetdera av vaccinen
skyddar mot vanlig influensa,

dvs. forkylning.
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Ar vaccinet sikert?

Svininfluensavaccinet ar sakert.
Efter vaccineringen forekommer
ofta rodnad, varme eller svullnad vid
injektionsstallet och armen kan vara
sjuk. Ibland far de vaccinerade influ-
ensaliknande symtom som muskel-
och ledvark, huvudvark eller feber.
Dessa symtom avtar efter ett par
dagar och kan behandlas med vanlig
febernedsattande medicin och vark-
medicin. Allvarliga biverkningar ar
inte att vanta av vaccinet.

Lampar sig
vaccinet for alla?

Svininfluensavaccinet lampar

sig for nastan alla. Om man ar
mycket allergisk mot honsagg,
eller om den foregaende influensa-
vaccineringen orsakade en allergisk
reaktion, Ionar det sig att diskutera
med en halsovardare eller lakare
innan man vaccinerar sig.

Man bor inte vaccineras medan
man har en infektion med feber.

Var kan man
vaccinera sig?

Halsovardscentralerna informerar
bl.a. pa sina webbsidor och i tidningar
om nar och var vaccineringen ges.

Mer information

Mer information om vaccineringen
fas fran halsovardscentralerna, rad-
givningsbyraerna och skolhalsovarden.



