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Kontakta hälsovårds­
centralen, om  

	 influensaliknande symtom försvinner 

men återkommer värre än tidigare

	 du är gravid

	 du har en kronisk sjukdom
 som	

berättigar till årlig influensa­

vaccinering

	 du har sjuklig övervikt 

Sök omedelbart läkarvård, om du får 

allvarliga symtom.

STOP
INFLUE

NSA

Stanna hemma när du är sjuk
	 drick tillräckligt med vätska
	 du kan lindra febern och värken med receptfria mediciner
	 normalt tillfrisknar du från influensa efter en veckas vila hemma
	 du kan återvända till daghemmet, skolan eller arbetet när du är feberfri och de övriga symtomen minskar


