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STANNA HEMMA  
NÄR DU ÄR SJUK

	 drick tillräckligt

	 du kan lindra symtomen 

med värkmedicin

	 normalt tillfrisknar du 	

från influensa efter en 

veckas vila hemma

	 du kan återvända till sko
lan 

när du är feberfri och de 

övriga symtomen minskar


