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GUIDE FOR ANSLAG FOR HALSOFRAMJANDE
VERKSAMHET

Den har guiden om anslag fér halsoframjande verksamhet innehaller
information om fragor som galler ansodkning, anvandning, rapportering,

beddmning och uppféljning av anslag.
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1 ANSLAG FOR HALSOFRAMJANDE VERKSAMHET

Anslaget for halsoframjande verksamhet ar ett lagstadgat anslag, som bygger pa lagen om
anslag for halsoframjande (333/2009) och statsradets férordning om anslag for
halsoframjande (535/2009).

Beslut om anvandningen av anslaget fattas genom den dispositionsplan som Social- och
halsovardsministeriet faststaller. Uppgifterna i anslutning till beredningen och
genomférandet av anslaget utférs av Institutet fér halsa och valfard. Utomstédende
experthjalp kan anlitas som hjalp vid beredningen och genomférandet.

Enligt lagen ska man vid dimensioneringen av anslaget beakta hur vanligt rusmedelsbruk
och tobaksrékning och de olagenheter som férorsakas av dessa samt annat
halsobeteende &r bland befolkningen. Anslaget ar avsett f6r fOrs6ks- och
utvecklingsprojekt i halsoframjande syfte samt fér forskningsprojekt och program som
stédjer framjandet av halsan. Anslaget fér halsoframjande verksamhet kan anvandas fér
att bevilja statsunderstdd till organisationer, stiftelser, kommuner och andra aktorer, for att
inga avtal om projekt f6r framjande av héalsan med inrattningar inom statsférvaltningen

samt till viss del for att betala utgifter som hanfér sig till administrationen av anslaget.

2 ANSOKAN OM ANSLAG FOR PROJEKT AR 2011

m Organisationer, kommuner, samkommuner, laroanstalter, yrkeshégskolor, universitet
och stiftelser kan anséka om anslag genom att sénda in ett projektférslag till THL.

m En annons om 2011 ars HF-anslag publiceras i Helsingin Sanomat och
Hufvudstadsbladet i maj 2010.

m Projektférslagen ska lamnas in till registratorskontoret vid Institutet for hélsa och valfard
(THL) senast tisdagen den 15 juni 2010.
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m Projektférslagen lamnas in pa en blankett, och valet sker pa grundval av uppgifterna pa
blanketten. Blanketten, som ska fyllas i elektroniskt, finns pa webbadressen www.suomi.fi
> Pa svenska > E-tjanster och blanketter (projektférslag fér anslag fér halsofrimjande
verksamhet).

m De ifyllda projektférslagen ska skickas som e-postbilaga till adressen kirjaamo@thl.fi.

m P4 e-postmeddelandets amnesrad skrivs: den s6kande instansens namn / HF-ansékan.
m Om blanketten inte kan skickas per e-post, far den skickas i pappersform till adressen
Institutet fér halsa och valfard / registratorskontoret, PB 30, 00271 Helsingfors.

m THL:s registratorskontor skickar en bekréaftelse pa att blanketten har kommit fram till
dem som har sant in sina projektférslag per e-post. Bekréaftelsen kommer inom 1-2 dagar,
beroende pa hur manga ansdkningar som kommer in samtidigt, eftersom en stor del av
ansdkningarna kommer in under de sista dagarna. Telefonsamtal for att kontrollera att
ansb6kan har kommit fram bdr undvikas. En e-postférséandelse till THL:s registratorskontor
racker.

m En projektférslagsblankett som skickas per e-post behdver inte undertecknas. Den
ansvariga personen har dock huvudansvaret for projektet och férvaltningen av dess

ekonomi, sa han eller hon maste vara val insatt i projektet.

3 PROJEKTENS INNEHALL AR 2011

Social- och halsovardsministeriet utlyser anslag fér halsoframjande verksamhet ar 2011
fér ansbkan. Anslaget beviljas enligt prévning.

Anslaget kan anvandas foér att bevilja statsunderstdéd till organisationer, stiftelser,
kommuner och andra aktérer. Avtalet kan aven anvandas for att inga avtal om projekt for
halsoframjande verksamhet med statliga inrattningar. Projekten ska anknyta till
genomférandet av  folkhdlsoprogrammet Halsa 2015, Politikprogrammet  fér

hélsoframjande,  Alkoholprogrammet,  atgardsprogrammet  f6r  minskning av
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hélsoskillnaderna, statsradets principbeslut om utvecklingslinjerna fér motion och kost som

framjar héalsa eller andra nationella program fér halsoframjande.

Centrala @mnesomraden som stéds ar férebyggande och minskning av bruket av
rusmedel (tobak, alkohol och droger), framjande av den psykiska halsan, framjande av
sund kost och/eller halsoframjande idrott (t.ex. fbrebyggande av d&vervikt,
funktionsférmaga), utveckling av ett sunt samhalle (t.ex. férebyggande av olyckor i
hemmet och pa fritiden, framkomlighet) och frAmjande av den sexuella och reproduktiva

halsan.

Det projekt som stdds ska utveckla strukturerna, metoderna, kvaliteten eller samarbetet

inom halsoframjandet.

Varje ar prioriteras olika omraden inom fordelningen av anslaget fér halsofrdmjande
verksamhet. Ar 2011 vill man stédja i synnerhet samprojekt mellan kommuner och
organisationer, projekthelheter som flera aktérer genomfér tillsammans samt projekt som
syftar till att minska halsoskillnaderna.

Malsattningen fér de projekt som stdds ar 2011 ska vara atminstone ett av féljande mal

som har satts upp fér den verksamhet som finansieras med anslaget:

— Stddja arbete som framjar rokfrihet bland barn och ungdomar framfér allt inom
yrkeslaroanstalterna. Utveckla den férebyggande verksamheten och

avvanjningsverksamheten i anknytning till rékning.

— Foérebygga och minska anvandningen av alkohol och andra rusmedel bland barn,
ungdomar och barnfamiljer. Sarskild uppmarksamhet fasts vid att férebygga drickande i
berusningssyfte och narkotikaexperiment bland ungdomar. Effektivera ibruktagandet av

miniinterventioner for storkonsumenter av alkohol inom halsovarden.
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— . Oka konsumtionen av grénsaker, frukter och bar samt framja halsosam bespisning.

Centrala malgrupper ar barn och ungdomar.

— Oka bade vardagsmotionen och det regelbundna motionerandet inom alla
aldersgrupper. Malgruppen bestar framfér allt av barn och &ldre personer som

motionerar for litet med tanke pa halsan.

— Férebygga att i synnerhet sadana olyckor som leder till déden eller som ger upphov till

ett omfattande behov av vard intraffar i hemmet och pa fritiden.

— Stédja framkomligheten i omgivningen och verksamhetsformer som Okar
medborgarnas delaktighet och darigenom utvecklingen av ett sunt samhalle.
— Stédja barns och ungdomars psykosociala utveckling och psykiska hélsa. Bland

vuxna ar det centrala malet att férebygga och minska sjalvmord.

— Effektivera ungdomarnas sexualfostran samt integrationen av den sexuella

radgivningen som en fast del av tjansterna inom social- och halsovarden.

Projekt vars huvudsyfte ar vard och/eller rehabilitering stéds inte. Medel beviljas inte for
grundforskning, lardomsprov, kommersiell verksamhet eller beredning av sadan och inte
heller f6r kommuners, organisationers eller évriga aktérers grundlaggande verksamhet
som ar lagstadgad eller att betrakta som ordinarie verksamhet. Den som genomfér
projektet ska ha tillrackliga kunskaper, resurser och férutsattningar fér att kunna
genomfdra projektet. Egenfinansiering utgdr dock inte en férutsattning for att anslag ska
beviljas. Projekt for halsoframjande verksamhet &r pilot- och utvecklingsprojekt, for vilka
finansiering soks for ett ar i taget. Projektens totala langd kan i regel vara hégst tre ar. Det
ar onskvart att samtliga projektférslag av en sbkande inom ett visst temaomrade

sammanstalls till en helhet.

4 PROJEKTPLANERING

Projektférslagsblanketten ar i férsta hand avsedd att stddja aktérer som ansdker om
anslag fér halsoframjande verksamhet i planeringen av projekten. | en god plan har malen
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pa ett logiskt satt harletts ur syftet, och det ar sannolikt att de metoder som har hérletts ur
malen kommer att leda till att dessa uppnas. Bakgrunden utgdrs av testad kunskap eller
atminstone en erfarenhet eller ett motiverat antagande om varfér de valda
verksamhetsmetoderna kommer att leda till den énskade férandringen. Malet ar aven att
forenhetliga innehallet i projektfdrslagen, sa att den inbérdes jamférbarheten mellan olika
s6kandes projektforslag férbattras.

m Syftet &r den situation av visionstyp som projektet efterstravar pa lang sikt.

m Malet &r mer konkret och lyfter fram det som man vill astadkomma med verksamheten.

m De praktiska atgarderna ar de konkreta garningar genom vilka malsattningarna uppnas.
m Produktierna ar de instrumentella resultat som verksamheten producerar, t.ex.
publikationer eller broschyrer.

m Resultaten beskriver vad som astadkoms.

m Effekterna ar de férandringar som uppstar som en féljd av resultaten. Férandringarna

kan antingen vara omedelbara eller komma till synes efter en langre period.

Aven projektbudgeten bér planeras med omsorg. P& projektférslagsblanketten antecknas
hela projektets budget fér det ar for vilket bidrag sdks. Pa blanketten specificeras saval
finansiering som har s6kts pa annat hall och eventuell egen finansiering som den andel
som sOks ur anslaget for halsoframjande verksamhet. En egenfinansieringsandel utgér
inte en forutsattning fér att anslag ska beviljas. LAs mer under punkt 8 "Ekonomisk
planering av projekten och godtagbara kostnader”.

Det ar aven viktigt att ange Ovriga finansieringskallor. Av projektférslaget ska aven framga
med vilken sakerhet finansiering fas fran de &vriga finansieringskallorna. Om projektet
pagar i mer an ett ar vore det bra att géra en grov planering av de kommande arens

budgeter redan nu.

Yiterligare stdéd for projektplaneringen och utvarderingen av hélsoframjande verksamhet
finns pa exempelvis féljande webbplatser:
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m www.tekry.fi / verktyget SUUNTA

Suunta ar ett verktyg som anvands som hjalp for planering och utvardering. Suunta kan
anvandas av alla som ansvarar for planeringen och/eller utvarderingen av ett projekt, en
verksamhet, ett program, en strategi e.d. Med hjélp av verktyget blir planeringen en helhet
som framskrider pa ett foljdriktigt satt, i vilken olika delomraden och delfunktioner har en
logisk inbdrdes relation. Slutresultatet ar en verksamhetsplan dar den interna logiken ar

sammanhangande och relationerna mellan orsak och verkan har begrundats.

m www.jarjestoarviointi.fi

Webbplats som ar avsedd fér social- och halsovardsorganisationer och som har som mal

att stédja organisationerna i utvarderingen.

mhttp://hosted.kuntaliitto.fi/intra/julkaisut/pdf/p071005095633P.pdf

Onnistunut projekti. Kommunférbundets handbok i projektarbete inom den kommunala

sektorn.

mhttp://www.sosiaaliportti.fi/sv-FI/Godpraktik/

Webbtjansten God praktik tillhandahaller aktuell och mangsidig information om god praxis

inom social- och halsovardsbranschen samt hjélp for produktionen av sadan.

5 TIDTABELL FOR BEHANDLINGEN AV PROJEKTFORSLAGEN

m Projekiplanerna ska sédndas till THL:s registratorskontor senast den 15 juni 2010.

m Projekten sparas och skickas till experter fér beddmning under sommaren.

m Experternas bedémningar ar klara i slutet av augusti.

m THL:s férslag till dispositionsplan fér de projekt som ska finansieras éverlamnas till SHM
den 31 oktober 2010.

m Social- och halsovardsministeriet godkanner en preliminar dispositionsplan i november.
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m | slutet av november/bérjan av december skickar THL ett meddelande, en begaran om
precisering av projektplanen och avtalsdokumenten till de projekt som ingar i den
preliminara dispositionsplanen.

m | december skickar projekten de preciserade projektplanerna till THL:s registratorskontor
och de undertecknade avtalen till THL:s kontaktperson (sekreterare Seija Nurmi).

m | januari faststéller Social- och haélsovardsministeriet den projektspecifika
dispositionsplanen for anslaget f6r halsoframjande verksamhet.

m | januari fattar THL besluten géllande projekten utifran den dispositionsplan som Social-
och héalsovardsministeriet har faststallt och undertecknar avtalen.

6 BEDOMNING AV PROJEKTEN

m Alla projektférslag bedéms.

m Projekten bedéms i regel enbart utifran de uppgifter som har angetts pa blanketten, for
forskningsprojekt bifogas en forskningsplan.

m THL:s experter och separat 6verenskomna utomstaende experter beddémer projekten
fére utgangen av augusti. Varje projekt utvarderas av minst tva bedémare.

m Vid bedémningen beaktas tyngdpunkterna i verksamheten samt projekiens kvalitet,
omfattning, &ndamalsenlighet och mervarde ur ett nationellt perspektiv.

m De projektspecifika beddmningarna och allmanna prioriteringarna fogas samman, sa att
dispositionsplanen blir en sa balanserad helhet som mgjligt.

7 GENOMFORANDE AV PROJEKTEN

m Projekten maste genomfdras under projektaret i enlighet med den projektplan som ingar
i beslutet om statsunderstod eller i avtalet.

m Om de planerade tidtabellerna, genomférandet eller kostnadsférslaget dndras, ska ett
andringsférslag med motivering skickas till THL fére utgangen av augusti under den
pagaende verksamhetsperioden. Andringsférslaget skickas till institutets sekreterare Seija
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Nurmi per e-post pa adressen seija.nurmi@thl.fi eller per ordinarie post pa adressen PB 30,
00271 Helsingfors.

m Andringsférslaget behandlas vid THL, och ett beslut fattas genom THL:s férsorg.

8 EKONOMISK PLANERING AV PROJEKTEN OCH
GODTAGBARA KOSTNADER

m Det ar bra om organisationen tar kontakt med en expert som har kunskap i
bokféringsfragor redan da projektplanen utarbetas, sa att man kan budgetera tillrackligt
stora summor for respektive kostnadsslag pa projektférslagsblanketten.

m Till det preciserade projektférslaget ska bifogas en utredning i enlighet med kontokartan
fran organisationens affarsbokféring. Av utredningen ska framga vilken punkt pa
kontokartan som kostnaderna i projektférslaget kommer att antecknas under.

m Godtagbara kostnader ar projektets direkta sarkostnader, sasom léner och arvoden
samt de l6nebikostnader som dessa medfor.

m De arbetstimmar som en deltidsanstalld arbetstagare utfér maste kunna verifieras i
arbetstidsredovisningen eller annan uppféljning av arbetstiden (men de behdver inte
bifogas till slutrapporten).

m Godkadnda kostnader ar dessutom material-, utrustnings-, rapporterings- och
resekostnader samt kostnader fér kdpta tjanster och kostnader fér att hyra eller skaffa den
apparatur som behdvs inom projektet, om dessa har namnts och motiverats i
projektplanen.

m Hogst 15 procent av det ansbkta anslaget far budgeteras fér administrationskostnader. |
administrationskostnaderna ingar bl.a. de kostnader fér lunchsedlar och utbildning,
kopiering, telefon och datakommunikation, arbetshalsa och lokalhyra som projektet ger
upphov till.

m De faktiska hyreskostnaderna som projektet ger upphov till (om man t.ex. maste hyra ett
separat arbetsutrymme at en projektarbetare) ar godtagbara kostnader, om de ingar i
projektplanens kostnadsférslag. De ska da budgeteras under punkten “6vriga kostnader”.
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m Resor ersatts enligt det billigaste fardsattet, om inte annat avtalats. Motiverad
anvandning av egen bil och dagtraktamenten ersatts till hdgst det belopp som anges i
Skattestyrelsens géllande beslut.

m Kopta tjanster ska anges i projekiplanen. De ska i regel anskaffas genom
konkurrensutsattning enligt upphandlingslagen.

m Om man senare avviker fran projektplanen och planerar att skaffa nagon andel som képt
tjanst, maste ett andringsforslag lamnas in till THL.

m Som momskostnader kan godkdnnas endast de betalda mervardesskatter som blir
slutliga kostnader i projektet och som understddstagaren/uppdragstagaren inte far
aterbaring for.

m En andring pa hégst 10 procent far géras mellan kostnadsslagen i kostnadsférslaget
enligt projektplanen. | annat fall kravs en separat &ndringsanmalan.

m Endast sadana kostnader som inte passar in i de 6vriga kostnadsslagen far budgeteras
under punkten "6évriga kostnader”.

9 EKONOMIFORVALTNING

m Understédstagaren/uppdragstagaren ar skyldig att pa behérigt satt kontrollera och
godkanna fakturorna och évervaka genomférandet av kostnadsférslaget.

m Den andel av projektet som finansieras med HF-anslag ska separeras fran den évriga
bokféringen pa ett tillrackligt tydligt satt.

m Projektets (den andel som finansieras med HF-anslag) bokféring och de enskilda
verifikationerna ska férvaras i enlighet med bestdmmelserna i bokféringslagen. Aven de
ovriga projektdokumenten ska forvaras i 5 ar (t.ex. reserapporter, arbetstidsbokféring etc.).
m THL eller en utomstadende revisor som THL har befullméktigat har ratt att granska
understédstagarens och projektets bokféring och férvaltning i
understddstagarens/uppdragstagarens lokaler. De avtal som ingas om kopta tjanster ska
innehalla en likadan granskningsratt. Varje ar granskas nagra projekt i detal.
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10 FAKTUROR

m Till THL skickas hégst tre fakturor (www.suomi.fi/asiointi > Pa svenska, Faktura for
anslag fér halsoframjande verksamhet).

m Fakturorna skickas till THL:s sekreterare Seija Nurmi pa adressen Institutet fér halsa och
valfard, Seija Nurmi, PB 30, 00271 Helsingfors.

m Till fakturorna ska bifogas en kort beskrivning av hur projektet framskrider samt ett
utdrag ur huvudboken pa verifikationsniva (dock inte verifikationer i original).

m De kostnader som anges i fakturorna ska specificeras enligt indelningen i
kostnadsférslaget.

m Det férsta beloppet kan betalas ut i férskott, om det ar nédvandigt for att projektet ska
kunna inledas.

m Fakturan fér det eventuella andra beloppet ska skickas in fére utgangen av juni under
verksamhetsaret.

m De sista 20 procenten av understdds- eller avtalssumman betalas ut efter att
slutrapporten har godkants.

m Fakturan fér det sista beloppet ska skickas senast i slutet av mars. Den del av
understdds- eller avtalssumman som inte har fakturerats inom den angivna tidsfristen

férblir outnyttjad av projektet.

11 SLUTRAPPORT

m Slutrapporten lamnas in pa den elektroniska blankett som har utarbetats fér detta
andamal (www.suomi.fi/asiointi > Pa svenska, slutrapport for anslag fér halsoframjande
verksamhet) och skickas till THL, till sekreterare Seija Nurmi, pa elektronisk vag pa
adressen seija.nurmi@thl.fi och den undertecknade versionen pa adressen Institutet fér

halsa och valfard, Seija Nurmi, PB 30, 00271 Helsingfors, fére utgangen av mars under
det ar som féljer pa verksamhetsaret. Slutrapporten ska alltid undertecknas.
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m | rapporten ska projektets arbetsskeden och de viktigaste resultaten beskrivas.
Dessutom ska forverkligandet av projektmalen utvarderas.

m Slutrapporten ska innehalla en utredning om projektets ekonomi, av vilken projektets alla
inkomster och utgifter ska framga.

m Till slutrapporten ska bifogas ett utdrag ur huvudboken pa verifikationsnivad samt en
utredning om den personal som har anstallts fér projektet och de I6ner och arvoden som
har betalats till personalen.

m Till slutrapporten bifogas ett exemplar av alla trycksaker som har publicerats om
projektet och ett exemplar av évriga manuskript som har publicerats eller ska publiceras.

m | frdga om hélsoframjande material som har producerats inom projektet och som ar
avsett fér den stora publiken skickas ett exemplar till UKK-institutets samling av
halsoframjande material pa adressen UKK-institutets bibliotek/Terveysinfo, PB 30, 33501
Tammerfors. Uppgifterna sparas i databasen Terveysinfo, som finns tillgénglig
kostnadsfritt pa Internet.

m Institutet fér hélsa och valfard granskar alla projekts slutrapporter och utarbetar en
sammanfattning av slutrapporterna till Social- och halsovardsministeriet.

m Institutet fér halsa och valfard beslutar huruvida slutrapporten godkanns.

12 BLANKETTER

Blanketterna finns pa finska och svenska:
m Projektférslag/preciserad projektplan
m Blankett for slutrapport

m Faktura

De blanketter som anknyter till HF-anslaget finns pa webbplatsen www.suomi.fi/asiointi >
Pa svenska. Med hjalp av sokfrasen ”halsoframjande verksamhet” hittas alla de tre
blanketterna som anknyter till HF-anslaget: projektférslag, faktura och slutrapport.
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Projektférslagsblanketten anvands fér den arliga ansékan om anslag fér halsoframjande
verksamhet fér projekt som i regel pagar i hégst tre ar (den planerade langden antecknas i

dispositionsplanen, men finansieringsbesluten fattas separat fér respektive ar).

Blanketten f6r den preciserade projektplanen anvands for att bearbeta ett projekt, da det
anslag som féreslas bli beviljat fér projektet enligt det prelimindra meddelandet &r mindre
an det anslag som har sékts eller nar andringsbehov har framkommit vid bedémningen. |
rubriken pa blanketten antecknas for vilket syfte blanketten anvands samt det ar som
projektforslaget galler.

m Projekiférslaget kan vara antingen ett enskilt projekt, en del av en stérre helhet eller
samordning av flera delprojekt.

m Om projektférslaget samordnar flera delprojekt, ar det bra att fylla i egna
projektforslagsblanketter for delprojekten och skicka in dessa som bilaga till den

samordnande projektférslagsblanketten.

Informationen i projektférslaget ar offentlig efter att projektférslaget har inkommit (il
handlaggaren. Finansiaren férbehaller sig ratten att vid behov bearbeta den information
som offentliggdrs ur projektférslaget, i synnerhet projektets namn och sammanfattningen
av projektet.

13 DISPOSITIONSPLAN FOR AR 2010

Dispositionsplanen fér 2010 ars anslag, vars totala belopp uppgar till 4 100 000 euro, finns
till paseende pa adressen www.stm.fi, under punkten framjande av valfard/under
arbete/finansiering och understéd/anslag fér halsofrAmjande/terveyden edistadmisen
suunnitelma 2010.
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14. FORFRAGNINGAR OCH RADGIVNING

Institutet for halsa och valfard (THL)
PB 30, 00271 Helsingfors
tfn 020 610 6000

Utvecklingschef Nella Savolainen
nella.savolainen@thl.fi
tfn 020 610 8605

Byrasekreterare Seija Nurmi
seija.nurmi@thl.fi
tfn 020 610 8892

Social- och halsovardsministeriet
Overinspektdr Veli-Matti Risku
velimatti.risku@stm.fi

tfn (09) 1607 3855

www.thl.fi
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