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Saatteeksi

Monitahoinen yhteistyd on mahdollistanut suomalaisten turvalisuutta mittaavan
lagjoihin véestohaastatteluihin perustuvan uhritutkimuksen toteuttamisen nyt seitse-
méannen kerran. Vuoden 2009 uhritutkimuksen aineistonkeruun rahoittivat sosiaali-
jaterveysministerio, sisdasianministerion pelastusosasto, liikenne- ja viestintaminis-
terid, opetusministerid, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos seka Poliisiammattikorkea-
koulu. Puhelinhaastattelut toteutti Tilastokeskus. Uhritutkimuksen sisdllosta ja ra-
portoinnista vastaavat tapaturmien osalta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tapa-
turmat ja toimintakyky -yksikkd ja vakivallan seka rikollisuuden osalta Oikeuspoliit-
tinen tutkimusl aitos yhdessa Poliisiammattikorkeakoul un kanssa.

Kiitdmme tapaturma-alan asiantuntijoita hyvéasta yhteistydsta suunnittel uvai hees-
sa ja téta raporttia kirjoitettaessa. Erityinen kiitos Jari Parkkarille liikuntatapaturma-
osioon, Simo Salmiselle tyttapaturmaosioon seka Juha Valtoselle liikennetapatur-
maosioon antamastanne avusta.
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Kari Haikonen
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portti 13/2010. 77 sivua. Helsinki 2010.
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Kansallinen uhritutkimus selvittéa suomalaisten tapaturmien ja vékivallan uhriks
joutumista 15 vuotta taytténeessa vaesttssd ja mittaa sité kautta vaeston fyysisen
turvallisuuden tilaa. Tulokset eivét koske laitoksissa asuvaa vaestdd. Uhritutkimuk-
sia on toteutettu vuosina 1980, 1988, 1993, 1997, 2003, 2006 ja 2009. Téassa rapor-
tissa esitettavét vuoden 2009 tutkimuksen tulokset perustuvat 7193 henkildn puhe-
linhaastattel uihin. Haastatelluista 6723 oli 15—-74-vuotiaita ja 470 oli 75 vuotta tayt-
téneitd. Vastaamisosuus oli 75,1 prosenttia. Tulokset esitetddn vaestétasolle nostet-
tuina lukuma&arina.

Raportointi painottuu tapaturmiin vakivaltakokemusten jd&dessa kokonaismaaria
lukuun ottamatta téman raportin ulkopuolelle. Tapaturmia tarkastellaan seka koko-
naistasolla etta tapaturmaryhmien ja -ilmididen sisdlla. Tapaturmat on jaoteltu vii-
teen paaryhmaan: koti-, liikunta-, liikenne-, ty6- ja muut vapaa-gjan tapaturmat.
Vuoden 2009 tuloksia verrataan soveltuvin osin aikaisempien uhritutkimusten tulok-
siin. Raportin tapaturmaluvut kuvaavat sellaisia tapauksia, joista aiheutui jokin fyy-
sinen vamma. Nain ollen uhritutkimus tarjoaa lagjan ndkékulman tapaturmatilantee-
seen ja taydentavan tietol ahteen erityyppisten rekisteritietojen rinnalle.

15 vuotta téytténeessd vaestdssd sattui vuoden aikana kaiken kaikkiaan |&hes
1200 000 (95 %:n luottamusvéi 1 130 000-1 270 000) fyysisen vamman aiheutta-
nutta tapaturmaa ja vékivallantekoa. Kotitapaturmia sattui noin 321 000 (290 000—
350 000), liikuntatapaturmia noin 348 000 (315 000-382 000), muita vapaa-gjan
tapaturmia noin 123 000 (105 000-141 000), liikennetapaturmia noin 74 000
(60 00089 000) ja tydtapaturmia noin 230 000 (202 000—258 000). Tapaturmista
I&hes kolme neljannesta oli koti- ja vapaa-ajan tapaturmia (32 % liikunta-, 29 %
koti- ja 11 % muun vapaa-ajan tapaturmia). Tyotapaturmiaoli 21 %, ja liikennetapa-
turmia 7 % kaikista tapaturmista. Tapaturmien kokonaisméarédt eri tapaturmatyy-
peissa olivat padosin samanlaisia kuin vuoden 2003 uhritutkimuksessa, osin hieman
korkeampiakin. Koti- ja liikuntatapaturmat ovat 1980-luvulta nykypéivaan tultaessa
lisdantyneet. Nuorten, 15-24-vuotiaiden, liikennetapaturmat vaikuttavat liséénty-
neen edellisista tutkimuksista. Nuorten liikuntatapaturmien maarissa on viimeisim-
man mittauksen perusteella viitteitd miesten ja naisten valisen eron kaventumisesta;
miehilla madara nayttda vahentyneen vuodesta 2003 ja naisilla taas kasvaneen ollen
vuonna 2009 korkeammalla kuin mill&&n aikaisemmalla mittauskerralla. Huolestu-
neisuus liikenne-, ty6-, koti- ja vapaa-gjan tapaturmiin joutumisesta on uhritutki-
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muksissa hieman kasvanut vuodesta 2003, jolloin huolestuneisuudesta kyseltiin
ensimmaisen kerran. Liikennetapaturmista huolestuneiden osuus oli kasvanut noin 4
prosenttiyksikkod, tyotapaturmista runsaan yhden prosenttiyksikon, koti- ja vapaa-
gjan tapaturmista noin 2 prosenttiyksikkoa

15 vuotta tayttéaneille aiheutui tapaturmista vuoden aikana yli 400 000 (398 000—
466 000) |adkarilla kayntid, kymmenia tuhansia hoitokertoja sairaal oissa ja runsaasti
lievempaa hoidontarvetta. Valittdman hoidon liséksi pidempiaikaista haittaa rapor-
toitiin aiheutuneen usein; lahes 280 000 (249 000-304 000) tapaturmasta aiheutui
sairauslomaa ja 663 000 (616 000—709 000) tapaturmasta seurasi paivig, jolloin
uhrin oli vaikeaa tai mahdotonta selviytya tavanomaisista paivittéisista tehtévistéén
jatoimistaan.

Avainsanat: tapaturma, turvallisuus, vamma, uhri, uhritutkimus
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Sammandrag

Kari Haikonen, Anne Lounamaa (red.). Suomalaiset tapaturmien uhreina 2009, kan-
sallisen uhritutkimuksen tuloksia[Olycksoffren i Finland 2009. Resultat fran den
nationella understkningen om olycksoffer]. Institutet for hélsa och vélfard (THL),
Report 13/2010. 77 sidor. Helsingfors 2010.

ISBN 978-952-245-252-8 (painettu), ISBN 978-952-245-253-5 (pdf)

Den nationella undersokningen om olycksoffer utreder antalet olycks- och valdsof-
fer bland alla finlandare som fyllt 15 ar i syfte att bedoma den fysiska sakerheten
bland befolkningen. Resultaten géller inte den andel av befolkningen som vérdas pa
anstalt. Undersokningar om olycksoffer har genomforts 1980, 1988, 1993, 1997,
2003, 2006 och 2009. | denna rapport presenteras resultaten fran undersokningen ar
2009, vilka grundar sig pa telefonintervjuer med 7 193 personer. Av de intervjuade
var 6 723 personer i ddern 15-74 ar och 470 hade fyllt 75 &r. Svarsandelen var 75,1
procent. Resultaten viktades sa att de motsvarar hela popul ationen.

Resultatrapporteringen fokuserar pa olyckor, medan vadsdaden utesluts ur denna
rapport med undantag av de totala antalen offer. Olyckorna studeras bade som hel het
och inom ramen for olyckskategorier och fenomen. Olyckorna har indelats i fem
huvudkategorier: olyckor i hemmet, inom idrott, i trafiken, i arbetet och pa fritiden i
Ovrigt. Resultaten ar 2009 jamfors i tillampliga delar med resultaten fran tidigare
undersokningar om olycksoffer. Olyckssiffrorna i rapporten grundar sig pa sadana
olyckor som lett till en fysisk skada. Pa sa vis ger undersokningen ett brett perspek-
tiv pa olyckssituationen och bildar en kompletterande informationskalla vid sidan
om olika registeruppgifter.

Bland befolkningen som fyllt 15 ar intr&ffade under arets lopp nérmare 1 200 000
(95 % konfidensintervall 1 130 000-1 270 000) olyckor och valdsdad som ledde till
en fysisk skada. Av dessa skedde cirka 321 000 (290 000350 000) i hemmet, cirka
348 000 (315 000-382 000) inom idrott, cirka 123 000 (105 000-141 000) pa friti-
den i 6vrigt, cirka 74 000 (60 000-89 000) i trafiken och cirka 230 000 (202 000—
258 000) i arbetet. Nastan tre fjardedelar av olyckorna skedde i hemmet och pa friti-
den (32 % inom idrott, 29 % i hemmet och 11 % pa fritiden i Gvrigt). Olyckorna i
arbetet utgjorde 21 % och olyckornai trafiken 7 % av alla olyckor. De totala antalen
olyckor inom de olika olyckskategorierna var i huvudsak lika stora som i undersok-
ningen & 2003, till vissa delar aningen storre. Tendensen for olyckor i hemmet och
inom idrott har okat alltsedan 1980-talet. Ocksa trafikolyckorna bland 15—-24-aringar
forefaller ha okat jamfért med tidigare understkningar. Enligt den senaste under-
sbkningen har skillnaden mellan mén och kvinnor nér det galler idrottsolyckor bland
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unga minskat; bland mannen har antalet olyckor minskat fran & 2003 och bland
kvinnorna okat s att det & 2009 & hogre an vid ndgot annat undersokningstillfalle.
Oron over att rdka ut for en olycka i trafiken, arbetet, hemmet och pa fritiden har
Okat nagot fran ar 2003, da fragor om detta stélldes for forsta gangen. Andelen per-
soner som &r oroliga 6ver att raka ut for en trafikolycka hade ckat med cirka 4 pro-
centenheter, medan oron i frdga om olyckor i arbetet hade ckat med drygt en pro-
centenhet och i fraga om olyckor i hemmet och pa fritiden med cirka 2 procentenhe-
ter.

Olyckorna resulterade pa basis av intervjumaterialet i mer &n 400 000 (398 000
466 000) |akarbesok, tiotusentals vardtillfallen pa sukhus och ett stort antal mindre
vardbehov under arets lopp bland befolkningen som fyllt 15 &r. Utdver direkt vard
rapporterades olyckor ofta ha lett till l|angvarigare skada; némare 280 000
(249 000-304 000) olyckor orsakade sukledighet och 663 000 (616 000—709 000)
olyckor resulterade i dagar da det var svart eller om6jligt for offret att klara av dag-
liga uppgifter och rutiner.

Nyckelord: olycksfall, sékerhet, skada, offer, undersdkning om olycksoffer

Suomalaiset tapaturmien

THL — Raportti 13/2010 8 uhreina 2009



Abstract

Kari Haikonen, Anne Lounamaa (Eds.). Suomalaiset tapaturmien uhreina 2009,
kansallisen uhritutkimuksen tuloksia [Victims of accidents in Finland 2009. Results
from the national victimisation survey]. National Institute for Health and Welfare
(THL), Report 13/2010. pp. 77. Helsinki 2010.

ISBN 978-952-245-252-8 (painettu), ISBN 978-952-245-253-5 (pdf)

The national victimisation survey looks at the number of people in the population
aged 15 and over who have been victims of accidents and violence, thereby
anaysing the level of physical safety in the population. The results do not apply to
the ingtitutional population. The surveys have been conducted in 1980, 1988, 1993,
1997, 2003, 2006 and 2009. The results from 2009 that are presented in this report
are based on telephone interviews with a total of 7193 people, of whom 6723 were
aged 15-74 and 470 were aged 75 and over. The response rate was 75.1 per cent.
The results are presented as weighted estimates corresponding to the entire
population.

The survey results focus on accidents and do not include violence (with the
exception of the total numbers). Accidents are analysed both at an overall level and
within accident categories and phenomena. The accidents considered in this report
are divided into five main categories. accidents at home, sports accidents, traffic
accidents, accidents at work, and other leisure-time accidents. Where appropriate,
the results from 2009 have been compared with results from previous victimisation
surveys. The accident figures refer to cases that resulted in physica injury. The
survey thus provides a broad overview of the accident situation in Finland and a
complementary information source to accompany register data.

In 2009, the Finnish population aged 15 and over experienced nearly 1.2 million
(95% confidence interval 1 130 000-1 270 000) accidents or assaults that resulted in
physical injury. Accidents at home totalled some 321 000 (290 000-350 000), sports
accidents totalled some 348 000 (315 000—382 000) and other leisure-time accidents
totalled some 123 000 (105 000-141 000). In addition, there were about 74 000
(60 00089 000) traffic accidents and about 230 000 (202 000-258 000) accidents
occurred at work. Almost three out of four accidents were leisure-time accidents or
accidents at home (32% sports accidents, 29% accidents at home, 11% other leisure-
time accidents). Accidents at work accounted for 21 per cent and traffic accidents
for 7 per cent of all accidents. The total accident numbers in the different categories
were more or less at the same level asin the 2003 survey. Some categories showed
higher numbers than in 2003. Sports accidents and accidents at home have increased
steadily ever since the 1980s. An analysis of previous surveys shows that traffic
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accidents have increased among young people aged 15-24. Based on the latest
survey, the accident numbers for young people show dlight indications of a
narrowing gap between men and women in terms of sports accidents: since 2003,
sports accidents seem to have decreased among men and increased among women.
In fact, the 2009 sports accident figures for women are higher than ever beforein the
surveys. Concern about being involved in an accident has increased slightly since
2003, which was the first time the participants were asked about their concern about
accidents. In 2009, the proportion of those who were concerned about traffic
accidents had increased by about 4 percentage points. The proportion of those who
were concerned about accidents at work had increased by just over 1 percentage
point, compared with about 2 percentage points for leisure-time accidents and
accidents at home.

The accidents that occurred to the population aged 15 and over during the course
of one year led to more than 400 000 (398 000466 000) visits to physicians, dozens
of thousands of treatment cycles in hospitals and a great deal of other care needs. In
addition to needing urgent medical attention, interviewees aso reported many cases
of longer-term harm caused by accidents. Nearly 280000 (249 000-304 000)
accidents led to sick leave and 663 000 (616 000—709 000) accidents to difficulties
in coping with daily activities.

Keywords. accident, safety, injury, victim, victimisation survey
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Tapaturmatilanteen yleiskuva

Kari Haikonen

Taman raportin tarkoitus on antaa yleiskuva suomalaisille sattuvien tapaturmien
madrista ja tapaturmatilanteesta seka taydentéa viranomaisrekistereihin perustuvaa
tapaturmatietoa suomalaisten turvallisuus -vestthaastatteluun (jatkossa ns. uhritut-
kimus) perustuen. Vuoden 2009 véestOhaastattelut tehtiin kevadlla ja syksylla ja
niissa kysyttiin haastattel ugjankohtaa edelténeiden 12 kuukauden aikana sattuneista
tapaturmista ja vékivalasta. N&in ollen uhritutkimuksesta saadaan poikkileikkaus
suomalaisille vuoden aikana sattuvista tapaturmista ja vuoden 2009 haastattel uista
saadut tulokset kuvaavat ajankohdan kevét 2008—syksy 2009 tapaturmatilannetta.

Liséksi kartoitetaan tapaturmamadrien kehityssuuntia verraten uusimman tutki-
muksen tuloksia aiempien uhritutkimusten tuloksiin. Ajalisella vertailulla saadaan
késitys uusimpien tulosten erosta ja muutoksen suuruudesta aikaisempaan tilantee-
seen néhden, silla uhritutkimusten tiedonkeruu on toteutettu samankaltaisena kaik-
kina tutkimusvuosina. Jo muutaman aikaisemman uhritutkimuksen tulokset rinnak-
kain tuoreimpien tulosten kanssa antavat tietoa mahdollisesta muutoksesta ja joissa-
kin tapauksissa on mielekasta tarkastella rinnakkain jopa kaikkien aikaisempien
uhritutkimusten tuloksia. Ennen haastatteluista saatuihin tuloksiin perehtymista on
erittéin suositeltavaa tutustua liitteeseen 2, jossa selvitetéén tulosten tulkinnan kan-
nalta ol eellisen térkeité tietoja tutkimusainei stosta.

Tarkastelun kohteena raportissa ovat padasiallisesti koti-, liikunta-, tyo-, liiken-
ne- sek& muut edelld mainittuihin kuulumattomat vapaa-ajan tapaturmat. Vakivaltaa
tarkastellaan vain pintapuolisesti ja sen osalta rgjoitutaan 1&hinnd vamman aiheutta-
neiden tapausten kokonaismaariin. Vakivallan osalta yksityiskohtaisempaa ja katta
vampaa tutkimusta tekee uhritutkimusten aineistojen pohjalta mm. Oikeuspoliittinen
tutkimuslaitos. Tapaturma- ja vékivallantekojen méarien seuraamisella voidaan ar-
vioida suomalaisten fyysisen turvallisuuden tilaa ja sen kehitysta seka yhteiskunnal -
listen vaikutusten |agjuutta.

Suomalaisille vuoden 2009 kansallisen uhritutkimuksen haastattel ujen perusteel-
la vuoden aikana sattuneita fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturma- ja vakival-
tatapauksia oli 1ahes 1 200 000 *. M&&r4 on suurempi kuin edellisesss, vuoden 2006
uhritutkimuksessa todettu ja hieman suurempi kuin vuoden 2003 uhritutkimuksen
perusteella sattuneet noin 1 120 000 tapaturma- ja vakivaltatapausta.

Koti- ja liikuntatapaturmat ovat edelleen selvésti ylelssmméat tapaturmatyypit ar-
vioitaessa fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturmien méaria (kuvio 1, taulukko 1).
Vuoden aikana fyysisen vamman aiheuttaneen tapaturman tai vakivallan uhriksi

1 95 %:n luottamusvali 1 130 0001 270 000.
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joutui noin 880 000 henkil6d, mika vastaa 20,6 > % osuutta 15 vuotta téyttaneesta
kohdevaestostd. Uhrien mé&ra vuoden 2006 uhritutkimuksessa oli noin 750 000
(17,4 %) ja 2003 noin 856 000 (20,1 %).

Taulukko 1. Fyysisen vamman aiheuttaneet tapaturma- ja vékivaltatapaukset 15
vuotta taytténeelld véaestolla, 2009.

Tapaturmatyyppi Tapaturmia
Liikuntatapaturmat 348 000
Kotitapaturmat 321 000
Tyotapaturmat 230 000
Muut tapaturmat 123 000
Liikennetapaturmat 74 000
Vakivalta 100 000
Yhteensa: 1196 000

O Koti
O Liikunta

7% @ Muu
M Liikenne

11 % B Tyo

32%

Kuvio 1. Fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturmien jakauma (%), 2009.

295 %:n luottamusvali 19,6-21,5 %.
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Tapaturmien kokonaisméara jakaantuu eri tapaturmatyyppeihin epatasaisesti (kuvio
1). Liikuntatapaturmat (32 % tapaturmista) ja kotitapaturmat (29 %) olivat vuoden
2009 haastattelujen perusteella suurimmat tapaturmatyypit. Muita vapaa-gjan tapa-
turmia oli 11 %, ty6tapaturmia 21 % ja liikennetapaturmia 7 %. Miehille ja naisille
sattuneiden tapaturmien jakaumat ovat erilaiset (kuviot 2 ja 3). Naisillayleisin tapa-
turmatyyppi oli kotitapaturmat (34 % naisille sattuneista tapaturmista), joita seurasi
liikunta (26 %) tyOtapaturmien osuuden ollessa 17 %. Miehilla puolestaan liikunta-
tapaturmien osuus oli suurin (37 % kaikista miehille sattuneista tapaturmista) tyo-
(24 %) ja kotitapaturmien (25 %) ollessa seuraavina.

@ Koti
O Liikunta
@ Muu
7%

M Liikenne

7% B Tyo

Kuvio 2. Fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturmien jakauma (%) miehilld, 2009.

@ Koti
O Liikunta
@ Muu
@ Liikenne

m Tyd

26 %

Kuvio 3. Fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturmien jakauma (%) naisilla 2009.
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Sukupuolen liséksi tapaturmien ikaryhmittdisessd jakautumisessa oli eroja. Erityyp-
pisten tapaturmien méaérien tarkastelu ikéryhmittéin suhteutettuna véestdn kokoon
ikéryhmissa antaa tietoa ikaryhmittdisista eroista ja niiden suuruudesta. Liikuntata-
paturmia sattui eniten nuorille tapaturmatiheyden® vahentyessa selvasti vanhempiin
ik&8luokkiin siirryttéessa. Liikennetapaturmia sattui 15-24-vuotiaille vaeston kokoon
suhteutettuna huomattavasti enemman kuin vanhemmille ik&luokille. Koti- ja mui-
den vapaa-gjan tapaturmien kohdalla e noussut yhta selvasti esille mitéén ika uok-

kaa. 18kkéilla, 75 vuotta taytténeilld, pddosa tapaturmista oli koti- ja muun vapaa-
gan tapaturmia (kuvio 4).
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Kuvio 4. Tapaturmat tuhatta ikdluokan henkil6&d kohti tapaturmatyypeittéain kym-
menvuotisikaluokissa (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

3 Tapaturmatiheydel 14 téssé raportissa tarkoitetaan tapaturmien masréé vaeston tai vaes-
téryhman tuhatta henkil6a kohti (N/1 000 henkil 68).
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Kuvio 5. Tapaturmien kokonaismaarét ja niiden jakaantuminen tapaturmatyyppei-
hin uhritutkimuksissa 1980-2009 15-74-vuotiaalla vaestdolla.

Vaikka kaiken kaikkiaan tapaturmien kokonaismadran kehityssuunta on padosin
ollut vuosien saatossa kasvava, e kaikissa tapaturmatyypeissa erikseen tarkastelta
essa ole selvésti havaittavaa kasvavaa kehityssuuntaa (kuviot 5 ja 6). Nousujohtei-
suus nakyy selvasti vain koti- ja liikuntatapaturmien maéran kehityksesss, kun tar-
kastelun kohteena ovat kaikki fyysisen vamman aiheuttaneet tapaukset.

400000 7 m 1980

@ 1988

350000 4+ | @ 1993

@ 1997

3000004 |+t 4 @ 2003

@ 2006

2500004 |4 OO 1 = 7T @ 2009

200000 + L LY =t 0L Bl

150000 4 4 L L L 0L+ 4E LY LT
100 000 -
50 000
0 |

Liikunta Koti Tyd Muut Liikenne

Kuvio 6. Tapaturmien kokonaismaarat tyypeittdin 15-74-vuotiaalla vaestolla uhri-
tutkimuksissa 1980—2009.
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Kuvio 7. Tapaturmat tuhatta henkil6d kohti uhritutkimuksissa 1980*-2009 15-74-
vuotiailla. Luvut on ikévakioitu kayttden vuoden 1997 uhritutkimuksen kohdevéaes-
ton ikarakennetta vakiovaestdna kymmenvuotisikaluokituksen mukaisesti.

Koti- ja liikuntatapaturmien kehityssuunta on ollut nouseva seké kokonai sméérissa
etté véeston kokoon suhteutettuna. Kun tarkastellaan uhritutkimuksista 1980—2009
arvioituja maéria vaeston tuhatta henkila kohti ikévakioituina, ndhddén edelleen
selvasti kasvavat trendit koti- ja liikuntatapaturmissa (kuvio 7). Kasvutrendien syita
lienee siis syyta etsia muualtakin kuin vaestépohjan kasvusta tai ikérakenteen muu-
toksesta.

“Vuoden 1980 véestorakenteena on kéytetty saatavilla olleen aineiston rajoitusten vuok-
s Tilastokeskuksen vaestdrakennetilaston mukaista vuoden 1980 vaestdrakennetta. V uo-
sille 19882009 on kaytetty kunkin vuoden tutkimuksen kohdeperusjoukon mukaista
rakennetta. Tasta aiheutuva harha voidaan arvioida merkityksettomaksi.

. Suomalaiset tapaturmien
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Kotitapaturmat

Kari Haikonen

Kotitapaturmien yleiskuva

Kotitapaturmiksi on méaéritelty omassa asunnossa, muussa asunnossa, loma
asunnossa, asunnon pihapiirissi tai kesdmokilla sattuneet tapaturmat. Fyysisen
vamman aiheuttaneita kotitapaturmia sattui 15 vuotta tayttaneelle vaestolle vuoden
aikana noin 321 000°, miké& oli 29 % kaikista tapaturmista. Kotitapaturman uhriksi
joutui noin 270 000 henkil 64 eli noin 6,4 %° 15 vuotta tayttaneestd kohdevaestosta
Kotitapaturmien méérd on likimain kaksinkertaistunut ensimméisista uhritutkimuk-
sista €li viimeisten noin 25 vuoden aikana (kuvio 8).

Vuoden 2009 haastattelujen perusteella 15 vuotta tayttaneille sattuneista kotita-
paturmista 45 % sattui miehille ja 55 % naisille. Ensimmdisen uhritutkimuksen
(1980) tulokset kertoivat miehille sattuneen noin 36 % kotitapaturmista, kun vuoden
2009 kotitapaturmista miesten osuus oli noin 47 % 15-74-vuotiaalla vaestolla (kuvio
9). Ajallinen vertailu kotitapaturmien jakaantumisessa miehille ja naisille viittaa
sukupuolittaisen eron kaventumiseen. Ajallinen vertailu on téssa mahdollista vain
15-74-vuctiaiden osalta eri tutkimusvuosien erilaisen perusoukon ikérajauksen
vuoksi. Kotitapaturmia sattuu kuitenkin paljon myés 75 vuotta téyttaneille.
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0 . . . . . . :
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Kuvio 8. Kotitapaturmien kokonaismaéarat uhritutkimuksissa 1980-2009, 15-74-
vuotiaat.

® 95 %:n luottamusvali 290 000-350 000.
® 95 %:n luottamusvali 5,9-7,0 %.
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Kuvio 9. Miesten ja naisten osuudet (%) kotitapaturmissa uhritutkimuksissa 1980—
2009, 15-74-vuotiaat.

Taulukko 2. Kotitapaturmat tapaturmahetken tekemisen mukaan, 2009.

Tekeminen tapaturmahetkella Tapaturmia
Ruoanlaitto 65 000
Huolto-, korjaus- ja rakennusty6t ulkona 50 000
Lammitys-, huolto-, korjaustyot sisalla 29 000
Siivous, pyykki, vaatehuolto 23 000
Harrastukset 19 000
Sauna ym. henkildkohtainen hygienia 18 000
Lastenhoito 2000
Muu liilkkuminen kotona 63 000
Muu ajankayttod 52 000

Mité tehdessa kotitapaturmia tapahtui ja missd méérin? Kaiken kaikkiaan eniten
kotitapaturmia sattui huolto-, korjaus- ja rakennustéissa. Huolto-, korjaus- ja raken-
nustdissi tapahtuneet kotitapaturmat sattuivat pddosin miehille. Naisille kotitapa
turmia sattui eniten ruoanlaiton tai muun kotona liikkumisen yhteydessa ulko- tai
sisétiloissa (taulukko 2, kuvio 10).

Tapaturmaa seuranneet hoitotoimenpiteet kertovat jossain maérin tapaturman va-
kavuusasteesta. Ruoanlaitto oli haastattelujen perusteella erés tapaturma-alttiimmista
tekemisista kotitapaturmissa, mutta niista seurasi muissa tekemisissa sattuvia tapa-
turmia harvemmin tarvetta 188karilla kaynnille tai sairaalahoidolle. Noin 15 %
ruoanlaiton yhteydessa sattuneista tapaturmista oli niin vakavia, etta niiden seurauk-
sena oli tarpeen kayda 188karill& tai jouduttiin sairaalaan. Harrastuksissa tai muussa
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liikkumisessa kotona noin joka toisessa tapauksessa tarvittiin 188karilla kaynti tai
sairaalahoitoa (kuvio 11).
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Kuvio 10. Kotitapaturmat tapaturmahetken tekemisen mukaan miehilla ja naisilla
(tapaturmia), 2009.
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Kuvio 11. Laakarilla kayntien ja sairaalahoitojen osuudet (%) erilaisten tekemisten
yhteydessa sattuneissa kotitapaturmissa, 2009.
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Yleisimpia kotitapaturmien sattumistapoja olivat kaatumiset ja liukastumiset, satut-
tamiset teréviin esineisiin, kuumassa lampatilassa polttaminen (taulukko 3). Kotita-
paturmien erilaisten sattumistapojen yleisyys ndyttéa vaihtelevan huomattavasti ién
suhteen. Terdviin esineisiin satuttamisen ja kuumassa polttamisen riski vaikuttaa
véhenevéan idn myotd, kun taas kaatumisen riski kasvaa huomattavasti (kuvio 12).
Vastaava ilmi6 on havaittavissa myds uhritutkimuksissa 2003 ja 2006. On huomion
arvoista, etté 75 vuotta téyttéaneiden raportoimista kotitapaturmista 80-90 % on ollut
kaatumisia, liukastumisia tai putoamisia demmalle tasolle uhritutkimuksissa 2003,
2006 ja 2009.

Taulukko 3. Kotitapaturmien yleisimpia sattumistapoja, 2009.

Sattumistapa Tapaturmia
Kaatuminen 77 000
Satuttaminen teravaan esineeseen 59 000
Lampétilat (polttaminen kuumassa) 53 000
Liukastuminen 41 000
Putoaminen alemmalle tasolle 27 000
Tormays, esineisiin satuttaminen 17 000
Akillinen liike, nostaminen 14 000
Muu tapa 33000
70 ~ Kaatuminen
60 -
Satuttaminen
50 ter_éiva'an
esineeseen
40 1 Lémpéti_lat
(polttaminen
kuumassa)
30 - . )
= |_jukastuminen
20 -
10 7/\/\/\
0 T T T 1

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yii 74

Kuvio 12. Yleisimmilla tavoilla sattuneet kotitapaturmat tuhatta ikdluokan henkiléa
kohti kymmenvuotisikaluokissa, 2009 (yli 74-vuotiaat yhdistetty).
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Tyypillisimméat vammat seka niiden sijainti ja vakavuus

Kotitapaturmista 17 %:ssa aiheutui palovammoja, 11 %:ssa luunmurtumia, 14 %:ssa
vendhdyksid tai nyrjdhdyksid ja 19 %:ssa mustelmia tai muita ruhjevammoja. Noin
neljdnnes kotitapaturmissa tulleista vammoista oli haavoja. Lopuissa tapauksista
aiheutui véhemmissa méaérin muita erityyppisid vammoja. Useimmin kotitapaturmis-
sa saatiin vammoja sormiin (23 %:ssa tapauksista).

Kotitapaturmat vaativat 30 %:ssa tapauksista 188kérissa kaynnin (96 000 |a8ka
rissa kayntid) ja 5 %:ssa tarvittiin sairaalahoitoa heti tai mychemmin. Arviolta yh-
teensd 17 000:ssa tapauksessa tarvittiin sairaalahoitoa kotitapaturman seurauksena.
Kotikonstein hoitaminen riitti 42 %:ssa tapauksista ja 16 %:ssa e tarvittu lainkaan
hoitoa (taulukko 4).

12 %:ssa kotitapaturmista oli seurauksena véhintdan vuorokauden pituinen saira-
usloma. Katitapaturmien voidaan arvioida aiheuttaneen noin 38 000 vahintéén vuo-
rokauden pituista sairauslomajaksoa. Haittapaivia’ koettiin joka toisen kotitapatur-

tapauksista (taulukko 5).

Taulukko 4. Kotitapaturmista seuranneet hoidot, 2009.

Hoito Tapaturmia, suhteellinen osuus (%)
Ei hoitoa 51 000 (16 %)

Hoito kotikonstein 136 000 (42 %)
Ensiapu muulta kuin laékarilta 19 000 (6 %)

Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan 96 000 (30 %)
Sairaalahoito heti tai myéhemmin 17 000 (5 %)

Muu hoito 3 000 (1 %)

Taulukko 5. Pidempiaikaisten haittojen osuudet kotitapaturmissa, 2009.%

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtéaén 48 % 87 %
1-6 vrk 20 % 5%
7-30 vrk 23 % 5%
Yli 30 vrk 7% 2%

" Paivia, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvita tavan-
omaisista péivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
8 Tieto haittapaivista puuttuu 2 %:ssa ja sairausiomatieto 1 %:ssa tapauksista.
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Tapaturmat kodin remontti-, huolto- ja korjaustdissa

Kodin remontti-, korjaus- ja huoltotéiss sattui tapaturmia lahes 80 000°, joista noin
30 000 sattui sisétiloissa ja 50 000 ulkona ja kolme neljasta tapaturmasta sattui mie-
hille (kuvio 13). Miehilla tapaturmamééréssid on havaittavissa kasvutrendi 2000-
luvulle saakka, minka jalkeen maara on edelleen pysynyt korkeana (kuvio 14). Ko-
din remontti-, huolto- ja korjaustdissa sattuu erityisen pajon tapaturmia 25-34-
vuotiaille miehille ja kaikissa ikéluokissa miehille enemman kuin naisille (kuvio 15).
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Kuvio 13. Kodin remontti- ja huoltotdissa sattuneet tapaturmat sisalla ja ulkona
(tapaturmia) uhritutkimuksissa 1980-2009. Vuoden 1993 maarassa 15-74-vuotiaat.
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Kuvio 14. Kodin remontti- ja huoltotdissa sattuneet tapaturmat sukupuolittain (ta-
paturmia) uhritutkimuksissa 1980-2009. Vuoden 1993 m&arassa 15-74-vuotiaat.

% 95 %%:n luottamusvali 62 00094 000.
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Kuvio 15. Kodin remontti- ja huoltotdissé sattuneet miehilla ja naisilla tuhatta ika-
luokan henkil6d kohti kymmenvuotisikéluokissa (yli 74-vuotiaat yhdistetty). Uhri-
tutkimusten 2003, 2006 ja 2009 tulokset yhdistetty.

Kodin rakennus- ja huoltotdissa sattuvat tapaturmat tapahtuvat useimmiten pientalo-
ympéristossa. Remontti- tai huoltotdissa tapaturmiin joutuneista 60 % asui omakoti-
talossa, 22 % kerrostalossa ja loput rivi- tai paritaloissa tai muun tyyppisissa asun-
noissa. Pientaloissa asuvilla remontti- ja huoltotdissi sattuvat tapaturmat sattuivat
useimmiten omassa asunnossa, kun taas kerrostaloasukkaille ndma tapaturmat sat-
tuivat enimméakseen muualla, kuten vapaa-gjan asunnolla. Remontti-, korjaus- ja
huoltotdissi sattuneet tapaturmat painottuivat kesdaikaan; 37 % néista tapaturmista
ilmoitettiin sattuneen kesé-heindkuussa.

Palovammoja ilmoitettiin aiheutuneen 12 %:ssa remontti-, korjaus- ja huoltotois-
sS4 sattuneissa tapaturmissa ja luunmurtumia 9 %:ssa. Haavoja aiheutui 35 %:ssa
tapauksista, mustelmia, ruhjeita, nyrjghdyksia ja vendhdyksia yhteensa ilmoitettiin
aiheutuneen 18hes yhta yleisesti (taulukko 6). Noin kolmanneksessa kodin remon-
teissatal huoltotdissa sattuneista tapaturmissa tarvittiin 1&8karilla kaynti tapaturman
jalkeen (n. 25 000 tapausta). Joka viides tapaus ei vaatinut erityisia hoitotoimenpitei-
tajakotihoidolla selvittiin noin 37 %:ssa tapauksista (taulukko 7).
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Remontti-, huolto- ja korjaust6issa sattuneista tapaturmista noin 14 %:ssa oli seu-

Taulukko 6. Yleisimmét remonttitapaturmissa syntyneet vammat, 2009.

Vamma Tapaturmia
Haavoja 27 000
Mustelmia tai ruhjeita 14 000
Nyrjahdys, venahdys 12 000
Palovamma 9 000
Luunmurtumia 7 000

Taulukko 7. Remonttitapaturmista seuranneet hoidot, 2009.

Vamma Tapaturmia
Ei hoitoa 16 000
Hoito kotikonstein 29 000
Ensiapu muulta kuin laakarilta 5000
Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan 25000
Sairaalahoito heti tai myéhemmin 2000
Muu hoito 2 000

19 p5ivig, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvité tavan-
omaisista paivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
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Lilkuntatapaturmat

Kari Haikonen ja Jari Parkkari

Yleiskuva liikuntatapaturmista

Liikuntatapaturmat ovat ohjattua tai vapaamuotoista liikuntaa harrastettaessa sattu-
neita tapaturmia. Fyysisen vamman aiheuttaneita liikuntatapaturmia sattui 15 vuotta
tayttaneessi vaestossi |shes 350 000™ ja se on runsaslukuisin tapaturmatyyppi kat-
taen 32 % kaikista haastattel uissa raportoiduista tapaturmista. Liikuntatapaturmien
uhreiksi joutuneita henkilgita oli noin 290 000 eli osuutena 6,9 %™ 15 vuotta taytta
neesté kohdevéestosté. Liikuntatapaturmien mééré on noin puolitoistakertaistunut
ensimmaisista uhritutkimusvuosista 1980-luvulta (kuvio 16).

Vuonna 2009 tehtyjen haastattelujen perusteella liikuntatapaturmista 62 % sattui
miehille. Liikuntatapaturmien méaaran historiallinen kehitys miehilla ja naisilla nayt-
taisi uhritutkimusten valossa viittaavan sukupuolten valisen eron lievadn kaventumi-
seen liikuntatapaturmien méadrén suhteen. Ensimmaéisen uhritutkimuksen (1980)
mukaan naisille sattui noin 30 % liikuntatapaturmista ja miehille 70 %, kun vuonna
2009 naisten osuus oli 38 % 15-74-vuotiaasta vaestosta ja miesten osuus 62 % (ku-
vio 17).
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Kuvio 16. Liikuntatapaturmien kokonaismaaréat uhritutkimuksissa 1980-2009, 15—
74-vuotiaat.

11 95 0%:n luottamusvali 315 000382 000.
12 95 %:n luottamusvali 6,2-7,5 %.
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Kuvio 17. Miesten ja naisten osuudet (%) liikuntatapaturmissa uhritutkimuksissa
1980-2009, 15-74-vuotiaat.

Taulukko 8. Liikuntalajit, joissa ilmoitettiin sattuneeksi eniten tapaturmia, 2009.

Laji Tapaturmia
Jalkapallo 45 000
Salibandy, sahly 38 000
Lenkkeily, holkka 30 000
Kuntokavely 24 000
Jaakiekko 19 000
Ratsastus 17 000
Kuntosalitoiminta, bodaus 15 000
Lentopallo 11 000
Voimistelu, kuntojumppa, aerobic 11 000
Hiihto 10 000

Eniten liikuntatapaturmia aiheuttaneet lgjit olivat jalkapallo, salibandy ja lenkkeily.
Néissé kolmessa liikuntalgjissa sattuvia tapaturmia voidaan uusimman haastattel u-
tiedon perusteella arvioida sattuvan vuodessa yli 100 000 (taulukko 8). Jalkapallossa
ja salibandyssa sattuvista tapaturmista valtaosa sattui miehille (kuvio 18). Suurten
tapaturmamaarien lgjeista jadkiekko ja ratsastus vaikuttavat poikkeavan erityisesti
sukupuolittain. Yksikédn kyselyyn vastanneista naisista ei ilmoittanut hénelle sattu-
neen tapaturmia jaakiekkoa pelatessa, joten arvioitu jaakiekossa sattuvien tapaturmi-
en madra koostuu yksinomaan miehille sattuneista tapaturmista. Léhes sama asia
havaittiin péinvastaisena ratsastuksessa sattuneissa tapaturmissa; melkein kaikki
loukkaantuneet olivat naisia

Suomalaiset tapaturmien

THL — Raportti 13/2010 28 uhreina 2009



B Miehet

Jalkapallo O Naiset
Sdibandy, sahly
Lenkkeily, holkka

Jazkiekko |

Ratsastus | T

Kuntosalitoiminta, bodaus
Lentopallo
Voimistelu, kuntojumppa, aerobic

Hiihto |

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000 50000

Kuvio 18. Liikuntatapaturmat miehilld ja naisilla kymmenesséa eniten tapaturmia
aiheuttaneessa lajissa (tapaturmia), 2009.

Lajikohtaisia tapaturmien kokonaisméaéria vertailemalla ei suoraan voida sanoa mis-
s lgjeissa tapaturmariski on suuri tietdmétta eri lgjeihin kaytettya aikaa. Uhritutki-
muksen haastatteluissa liikuntalgjeihin kaytettya aikaa ei kysytd, joten tdhan kysy-
mykseen ei uhritutkimuksella voida vastata. Muista l8hteist on kuitenkin saatavilla
tietoa lgjikohtaisista tapaturmariskeisté. Parkkari ym. 2004 tutki vaestthaastattelun
keinoin liikuntatapaturmien riskié lajikohtaisesti 15-74-vuctiailla suomen- ja ruot-
sinkielisilla suomalaisilla. He havaitsivat, ettd esimerkiksi juoksussa tai kévelyssa
raportoidut tapaturmaméérédt olivat harrastukseen kéytettyyn aikaan suhteutettuna
selkedsti alhaisemmat kuin esimerkiksi salibandyssa tai jalkapallossa (taulukko 9).
Nyt ja useassa aikai semmassa uhritutkimuksessa on havaittu (Heiskanen ym. 2000,
Tiirikainen ym. 2005 ja 2007), etté lenkkeily on kérkipa&ssa eniten tapaturmia aihe-
uttaneissa liikuntal gjeissa. Koska monia matalan tapaturmariskin lgjeja harrastetaan
véestétasolla paljon, muodostuu niiden osuus tapaturmien kokonaisméérassa huo-
mattavaksi.
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Taulukko 9. Liikuntavammariski eri liikuntalajeissa (lahde: Parkkari ym. 2004).

Laji Vammat / 1000 harrastettua tuntia, 95 % luottamusvali
Salibandy, sahly 9,3-12,9
Jalkapallo 6,3-9,7
Jaakiekko 5,8-9,8
Lentopallo 5,4-9,1
Ratsastus 2,6-5,1
Juoksu 2,9-4.4
Aerobic, jumppa 2,5-3,9
Kuntosaliharjoittelu 2,5-3,8
Murtomaabhiihto 1,3-2,2
Kavely 1,0-1,3

Liikuntatapaturmiin joutuneet olivat 14 %:ssa tapauksista sitd mieltd, etté tapaturma
johtui litkuntapaikan ominaisuudesta, viastatai puutteesta. Useimmiten liikuntatapa-
turman syyksi kerrottiin kompastuminen, kaatuminen tai liukastuminen (32 % tapa-
uksista), tekniikkavirhe (13 %) tai tormdys muihin pelagjiin (13 %). Kaikkiaan
35 %:ssa liikuntatapaturmista uskottiin, etté tapaturmaolisi ol lut valtettévissa.

Tyypillisimmat liikkuntavammat seka niiden sijainti ja vakavuus

Lahes puolet liikuntatapaturmissa tulleista vammoista oli nyrjahdyksia tai vengh-
dyksia (161 000 tapausta). 16 %:ssa tapauksista aiheutui nivelen sijoiltaanmeno tai
lihasrepedmd, 12 %:ssa tapauksista aiheutui mustelmia tai muita ruhjevammoja seka
10 %:ssa tapauksista luunmurtumia. Useimmin liikuntatapaturmassa loukattu ke-
honosaoli nilkka (26 % kaikista liikuntavammoista), polvi (17 %) tai selka (9 %).

Liikuntatapaturmista seuranneet hoitotoimet vaativat 36 %o:ssa tapauksista |aakéa-
rissa kdynnin (125 000 tapausta) ja 5 %o:ssa tarvittiin hoitoa sairaalassa heti tai my6-
hemmin. Liikuntavammojen takia sairaalahoitoa vaati yhteensa noin 18 000 tapausta.
Kotikonstein hoitaminen riitti 37 %:ssa tapauksista ja 12 % tapauksista el vaatinut
hoitoa lainkaan (taulukko 10).

Joka neljés (23 %) liikuntatapaturma vaati vahintédn vuorokauden mittaisen sai-
rausloman. Liikuntatapaturmista voidaan téten arvioida aiheutuneen yli 70 000 v&-
hintéén vuorokauden pituista sairauslomajaksoa. V dhintédn viikon mittainen sairaus-
loma seurasi 12 %:ssa tapauksista. Haittapaivia™ koettiin liikuntatapaturmien seura-

3 P4ivig, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvité tavan-
omai sista paivittéisista tehtavistéan ja toimistaan.
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noin kolmanneksesta liikuntatapaturmista (taulukko 11).

Taulukko 10. Liikuntatapaturmista seuranneet hoidot, 2009.

Hoito Tapaturmia, suhteellinen osuus (%)
Ei hoitoa 42 000 (12 %)

Hoito kotikonstein 131 000 (37 %)
Ensiapu muulta kuin laékarilta 26 000 (7 %)

Kavi laakarissa, ei jaanyt sairaalaan 125 000 (36 %)
Sairaalahoito heti tai myéhemmin 18 000 (5 %)

Muu hoito 8 000 (2 %)

Taulukko 11. Pidempiaikaisten haittojen osuudet liikuntatapaturmissa, 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtaan 36 % 77 %
1-6 vrk 30 % 9%
7-30 vrk 29 % 9%
Yli 30 vrk 5% 3%

Nuorten liikuntatapaturmien pitk&aikainen kehitys

Liikuntatapaturmia sattuu erityisen paljon nuorisolle ja nuorille aikuisille. Nuorim-
milla ik&ryhmilld liikunta on intensiivissmmill&8n ja tapaturmariski talldin Kkor-
keimmillaan (Parkkari ym. 2004, Tiirikainen 2009). Liikunnassa tapaturmatiheys
pienenee idn myota (kuvio 4).

Kuvioissa 19 on tarkasteltu liikuntatapaturmien vuosittaisten kokonaismaérien
kehitysta 15-25-vuotiailla nuorilla yhdessa koti- ja muiden vapaa-gjan tapaturmien
maarien kanssa, jotta saadaan kasitys nuorten vapaa-gjan tapaturmien jakautumisesta
ja liitkuntatapaturmien merkityksesté iké@luokassa sattuvien tapaturmien kokonais-
maéréssa. Kehityssuunta liikunta- ja kotitapaturmien osalta téssd ikdryhmassa oli
kasvava vuoden 2003 tutkimuksen tuloksiin saakka (Tiirikainen ym. 2007). Néiden
jélkeen saadut tulokset eli vuosien 2006 ja 2009 haastattel uissa mitatut tapaturma-
méérédt eivét tue gjatusta trendin jatkumisesta samanlaisena. Vuoden 2009 tulos on
melko 18hella vuoden 2003 tulosta, joskin hieman alhaisempi. Vuonna 2006 mitattu
méara oli myos alhaisempi kuin 2003. On vield liian aikaista arvioida onko aitoa
vahentymista tapahtunut, silla esimerkiksi vuonna 2003 mitattu aikasarjan korkein

Suomalaiset tapaturmien

THL — Raportti 13/2010 31 uhreina 2009



liikuntatapaturmien maara sisdltyy vuoden 2009 mittauksen luottamusvaliarvioon **
janéin ollen otantaperaisen satunnaisvaihtelun osuus havaitussa muutoksessa sagttaa
ollasuuri.
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Kuvio 19. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien maaran kehitys 15-25-vuotiailla (tapa-
turmia) uhritutkimuksissa 1988-2009.

Tarkasteltaessa tilannetta erikseen miehilla ja naisilla yhdessd muiden vapaa-ajan
tapaturmien kanssa (kuviot 20 ja 21), on ehké& selvin ero sukupuolten valilla havait-
tavissa nimenomaan liikuntatapaturmissa: miehill&a tapaturmatiheys liikuntatapatur-
missa on kaikkina vuosina huomattavasti korkeammalla tasolla kuin naisilla, kun
taas kotitapaturmissa ja muissa vapaa-gjan tapaturmissa naisille vaikuttais sattuvan
hieman useammin. Liséksi on havaittavissa miesten liikuntatapaturmissa kasvutrendi
vuoteen 2003 saakka, jolloin mitattiin suurin tapaturmatiheys ja jonka jélkeiset mit-
taustulokset ovat olleet alhaisempia. Naisilla suurin tapaturmatiheys havaittiin
vuonna 2009.

14 15 25-vuotiaiden liikuntatapaturmien 95 %:n luottamusvali 2009 tapaturmaméaaralle
on 106 000 — 148 000. Uhritutkimuksessa 2003 mitattu kokonaisméara 15-25-
vuotiaiden liikuntatapaturmille oli noin 141 000.
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Kuvio 20. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat tuhatta henkil6d kohti 15-25-vuotiailla
miehilla uhritutkimuksissa 1988-2009.
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Kuvio 21. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat tuhatta henkildd kohti 15-25-vuotiailla
naisilla uhritutkimuksissa 1988-2009.

Liikuntatapaturmat ovat perinteisesti nousseet esiin erityisesti nuorilla miehilla
Tarkasteltaessa tapaturmatiheyksien kehittymista tutkimusvuosien saatossa, on sel-
vaa, etté ndin on edelleenkin. Vaikka kahden viimei sen tutkimuskerran tulokset eivét
tuekaan gjatusta samalla tavalla nousevasta trendisté kuin vuoteen 2003 saakka ta-
pahtui, ovat méarét edelleen korkeita. Ajallinen kokonaiskuva huomioiden myods
naisten osalta, on mahdollista havaita pitkdaikainen kasvutrendi nuorten naisten
liikuntatapaturmissa. V estémaéraén suhteutettu tapaturmamaérd on nuorilla naisilla
kasvanut likimain samaan suuruusiuokkaan vuoden 1988 uhritutkimuksessa todetun
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nuorten miesten tapaturmatiheyden kanssa. Koska miehilla ei viimeisimmilla tutki-
muskerroilla ole havaittu tapaturmatiheyden kasvua vuonna 2003 mitatusta huippu-
lukemasta, mutta naisilla yleinen kasvutrendi yli tutkimusvuosien puolestaan nayt-
téisi selvemmaéltd, saattaa sukupuolten vélinen ero nuorilla liikuntatapaturmien méé-
ran suhteen olla kaventumassa. Vuonna 2003 15-25-vuotiaille miehille sattui 258 ja
naisille 133 liikuntatapaturmaa tuhatta henkil6a kohti. Vuonna 2009 vastaavat luvut
olivat miehilla 204 tapaturmaa / 1000 henkiloa ja naisilla 155 tapaturmaa / 1000
henkil6a (kuviot 20 ja21) *°.

15-25-vuctiaalle vaestdlle kokonaisuudessaan sattui yli kolmannes kaikista lii-
kuntatapaturmista, vaikka kyseinen ik&ryhma edustaa vain noin kuudesosaa kohde-
vaestbsta. Liikuntatapaturmien vuoksi 15-25-vuotiaiden arvioidaan tehneen noin
50 000 |&a8kéri- tai sairaalakayntia vuoden aikana. Liikuntatapaturmien valittomat
seuraukset ovat harvoin vakavia, mutta vanhemmalla idll& ne saattavat atistaa eri-
tyisesti alaragjojen nivelrikkomuutoksille (Parkkari ym. 2004 ja 2008).

1> Naisten suhteelliset riskit (RR) miehiin verrattuna vuonna 2003 0.52 (95 %:n luotta-
musvéli 0.40 —0.69, p<0.001) javuonna 2009 0.76 (95 %:n luottamusvali 0.55 — 1.05,
p=0.099).

Suomalaiset tapaturmien

THL — Raportti 13/2010 34 uhreina 2009



Muut vapaa-ajan tapaturmat

Kari Haikonen

Yleiskuva muista vapaa-ajan tapaturmista

Luokkaan muut vapaa-gjan tapaturmat téssa tutkimuksessa luokitellaan tapaturmat,
joita el voida mééritella koti-, liilkenne-, ty6-, eika liikuntatapaturmiksi. Muita va-
paa-gjan tapaturmia sattui vuoden 2009 haastattelujen perusteella noin 123 000°.
Uhriks joutuneita henkildité oli noin 117 000, misté voidaan péétell& muiden vapaa
gan tapaturmien kasautumisen joillekin tietyille henkil6joukoille olevan vahéisem-
paa kuin koti- ja liikuntatapaturmissa. Uhrien osuus on noin 2,7 %'’ 15 vuotta téyt-
téneestd vaestosta. Muiden vapaa-gjan tapaturmien maard on vaihdellut eri tutki-
muskertoina ollen korkeimmillaan vuoden 1993 uhritutkimuksessa eiké varsinaista
suoraviivaista trendid ole havaittavissa (kuvio 22). Ajalinen vertailu on mahdollista
vain 15-74-vuotiaan vaesttn osalta eri tutkimusvuosien erilaisen perusjoukon ikéra-
jauksen vuoksi. Vuoden 2009 haastattelujen perusteella yli 74-vuctiaalle vaestélle
sattuu muita vapaa-gjan tapaturmia noin 10 000 vuoden aikana. 64 % muista vapaa-
gjan tapaturmista sattui naisille ja 36 % miehille (kuvio 23).
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Kuvio 22. Muiden vapaa-ajan tapaturmien maarat uhritutkimuksissa 1980-2009, 15—
74-vuotiaat.

16 95 9:n luottamusvali 105 000141 000.
1795 9%:n luottamusvali 2,3-3,1 %.
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Kuvio 23. Miesten ja naisten osuudet (%) muissa vapaa-ajan tapaturmissa uhritut-
kimuksissa 1980-2009, 15—-74-vuotiaat.

Ostokset, asiointi ja muu vapaa-gjanvietto ja muu litkkuminen olivat padasialliset
tapaturmahetken tekemiset (kuvio 24). Kouluun tai opiskeluun liittyvét tapaturmat
sisédltyvét tapaturmatyypeista luontevimmin muihin vapaa-gjan tapaturmiin, vaikka
ne eivét olekaan varsinaista vapaa-aikaa.

Yleismmét sattumistavat muissa vapaa-gjan tapaturmissa ovat kaatuminen ja
liukastuminen (yhteensa 77 % muista vapaa-gjan tapaturmista). L opuissa tapauksista
syind olivat mm. putoamiset, putoavat esineet tai sirut, satuttamiset terdviin esinei-
siin, tormaaminen esineisiin, akilliset liikkeet ja muut erilaiset syyt.

. Suomalaiset tapaturmien
THL — Raportti 13/2010 36 uhreina 2009



Ostokset, asiointi i

Muu vapaa-ajanvietto ]

Muu liikkuminen (ei urheilu) —

Huvit tai kulttuuri I L

Harrastukset [——rdg—

Mo [ ——

Luonnossa liikkuminen [E—rAg——

Opiskelu, koulu [FF——

Talkootydt muualla kuin kotona [F——

Sosiaalinen kanssakayminen [E—

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000

Kuvio 24. Muut vapaa-ajan tapaturmat tapaturmahetken tekemisen mukaan (tapa-
turmia), 2009.

Tyypillisimméat vammat seka niiden sijainti ja vakavuus

Tyypillissimmat muun vapaa-gjan tapaturmista seuranneet vammat olivat luunmur-
tumia (12 % tapauksista), nyrjahdyksia ja vendhdyksia (27 %), mustelmia ja muita
ruhjevammoja (26 %), ja haavoja (12 %). Useimmin muissa vapaa-gan tapaturmissa
loukattiin polvi (25 % tapauksista) tai nilkka (13 %).

41 %:ssa tapauksista oli tarve kayda |agkarissa. Muiden vapaa-agjan tapaturmien
seurauksena jouduttiin tekemaan yli 50 000 |88kéarilla kdyntid. 19 % tapauksista e
vaatinut varsinaista hoitoa lainkaan ja neljasosassa selvittiin kotihoidolla (taulukko
12). Kaksi kolmesta muulla vapaa-gjala sattuneesta tapaturmasta aiheutti uhrille

aiheutuneen vahintédn yksi péiva sairauslomaa (taulukko 13).

'8 P4ivig, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvité tavan-
omaisista paivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
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Taulukko 12. Muista vapaa-ajan tapaturmista seuranneet hoidot, 2009.

Tapaturmia, suhteellinen

Hoito osuus (%)

24 000 (19 %)
33 000 (26 %)
8 000 (7 %)
51 000 (41 %)
7 000 (2 %)
1 000 (1 %)

Ei hoitoa

Hoito kotikonstein

Ensiapu muulta kuin laakarilta

Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan
Sairaalahoito heti tai myéhemmin
Muu hoito

Taulukko 13. Pidempiaikaisten haittojen osuudet (%) muissa vapaa-ajan tapatur-

missa, 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa

Ei yhtaan 33 % 76 %

1-6 vrk 37 % 12 %

7-30 vrk 24 % 8%

Yli 30 vrk 5% 3%
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Lilkennetapaturmat

Kari Haikonen ja Juha Valtonen

Liikennetapaturmien yleiskuva

Haastatelluilta kysyttiin, olivatko he joutuneet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana liikenneonnettomuuteen jalankulkijana, polkupyordlld, autolla tai muulla
kulkuneuvolla. Haastatteluvastausten perusteella véestdtasolla arvioiden liikenneta-
paturmien uhreiksi vuoden aikana joutuneiden henkil6iden maaréa oli noin 70 000 €li
1,6 %" 15 vuotta tayttaneesta kohdevaestosta. Fyysisen vamman aiheuttaneita lii-
kennetapaturmia sattui 15 vuotta tayttaneelle vaestolle vuoden aikana noin 74 000%
eli noin 7 % kaikista vuoden aikana sattuneista vamman aiheuttanei sta tapaturmata-
pauksista oli liikennetapaturmia. Liikennetapaturmista 56 % sattui miehille ja 44 %
naisille (kuvio 25). Uhritutkimuksessa esitetyt liikennetapaturmien tapausmaarat
ovat esimerkiksi poliisin rekisteritietoihin perustuvia onnettomuusmaéria huomatta-
vasti suurempia, sillé valtaosa lievigta liikennetapaturmista e tule poliisin tietoon.
Uhritutkimuksen véesthaastattelut antavat tietoa pédasiallisesti seurauksiltaan lie-
vemmista liikennetapaturmista.
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Kuvio 25. Liikennetapaturmien maarat uhritutkimuksissa 1980-2009, 15-74-
vuotiaat.

1995 9%:n luottamusvali 1,3-1,9 %.
20 95 0:n luottamusvali 60 000-89 000.
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Kuvio 26. Miesten ja naisten osuudet (%) liikennetapaturmissa uhritutkimuksissa
1980-2009, 15-74-vuotiaat.

Taulukko 14. Liikennetapaturmien jakauma uhrin oman kulkutavan mukaan, 2009.

Oma kulkutapa Tapaturmia  Osuus lilkennetapaturmista
Jalankulkija 3000 4%
Polkupy®ra 27 000 37 %
Mopedi 11 000 14 %
Henkilbauto 23 000 31 %

Muut kulkuneuvot

(esim. moottoripyora, moottorikelkka) 10000 14%
15-74-vuctiaalle vaesttlle sattuvien liikennetapaturmien kokonaismééra vaikuttais
olevan edelleen lahelld vuoden 1988 ja sitéd uudemmista haastattel utiedoista mitattua
keskimaaraista tasoa, eika mitéan erityista trendia ole havaittavissa (kuvio 26). Ajal-
linen vertailu on téssa mahdollista vain 15-74-vuotiaiden osalta eri tutkimusvuosien
erilaisen perusjoukon rajauksen vuoksi.

pausta). Henkildauto oli kyseessd 31 %:ssa (n. 23 000 tapausta) ja mopotapaturma
14 %:ssa (n. 11 000 tapausta) tapaturmista. Loput tapaturmat jakauituvat vahempi-
lukuisina mm. moottorikelkkailijoille, moottoripyoréilijoille, muille kulkuneuvoille
jajaankulkijaille.

taisiin litkennetapaturmina, nousisi liikennetapaturmien kokonaismééran arvio viela
noin 7 000:|latapauksella.
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Koska polkupy6rét ja mopedit ovat useimmiten liikenteessa yhden henkil6n kaytds-
s8, ndilla kulkutavoilla loukkaantunut henkilé on useimmiten kuljettaja. Vaikka
polkupy®rilla ja mopedeilla sattuukin suhteellisen paljon onnettomuuksia, e ndiden
kulkuneuvojen matkustgjina loukkaantuneiden méérésta saatu otokseen muita ha
vaintoja kuin yksi polkupyordtapaturmassa loukkaantunut matkustgja. Rekisteritie-
dot tukevat havaintoa polkupyordlla kyydittavien tapaturmien harvinaisuudesta ai-
nakin vakavampien tapaturmien osalta, mutta toisaalta kuitenkin rekisteritietojen
perusteella mopedeilla liikuttaessa vakavampia tapaturmia sattuu jossain méaérin
myo6s kyydittaville (Tilastokeskus, 2009). HenkilGautolla liikuttaessa mukana on
usein my6s matkustgjia ja tdma ndkyy myds siing, etta kolmannes henkil6auto-
onnettomuuteen joutunei sta haastatelluista oli ollut matkustajana autossa.

Tyypillisin raportoitu onnettomuustapahtuma oli yksitté sonnettomuus, joita oli
kaikista liikennetapaturmista 44 %. Kulkuneuvojen samaan kulkusuuntaan liikkues-
sa tapahtuneet onnettomuudet, kuten perdénajot tai kaistaa vaihtaessa sattuneet on-
nettomuudet (17 %) seka ristedviin suuntiin kuljettaessa tapahtuneet onnettomuudet
(15 %) olivat seuraavaksi useimmin kuvaillut onnettomuudet. Loput tapahtumat
olivat mm. jalankulkijoiden padlle goja, eldnonnettomuuksia, vastakkaisiin kul-
kusuuntiin kuljettaessa sattuneita onnettomuuksia ja muita (esim. peruuttaessa ta-
pahtuneita) tapaturmia ja niiden osuudet taulukossa 15 ovat |&hinna suuntaa-antavia.

Taulukko 15. Liikennetapaturman onnettomuustapahtuma, 2009.

Onnettomuustapahtuma Osuus liikennetapaturmista
Yksittdisonnettomuus 43 %
Sama kulkusuunta, esim. perdanajo,

. . . 17 %
kaistan vaihtaminen
Risteavat kulkusuunnat 16 %
Muu, esim. peruutusonnettomuus 12 %
Vastakkaiset kulkusuunnat, mm. nokka- 5%
kolari, kdantyminen
Eldinonnettomuus 4%
Jalankulkijan paalle ajo 3%
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Taulukko 16. Liikennetapaturmien tapahtumapaikkojen osuus yleisimmill&a kulkuta-
voilla (% kaikista kulkutavan liilkenneonnettomuuksista), 2009.%*

Tapahtumapaikka Mopedi Polkupydra Henkildauto
Jalkakaytava, kavely- tai pyoratie - 53 % -
Suojatie, pyoratien ja kadun risteys 9% 13 % 10 %
Tie tai katu taajama-alueella 53 % 18 % 51 %
Tie taajaman ulkopuolella 14 % 9% 32%

Muu,"e5|m. pysékointi-, piha-, 13 % 50 50
metsa-, peltoalue

Mopedilla tapahtuneet liikennetapaturmat keskittyivét tie- tai katuosuuksille tagja-
ma-alueilla (noin puolet mopeditapaturmista). Polkupy6rilléa noin puolet tapaturmis-
ta sattui jalkakaytavilla tai kévely- tai pyoréteilld. Henkil Gautoilla sattuneet tapatur-
mat tapahtuivat padosin tagjama-alueiden tie- tai katuosuuksilla (noin puolet tapauk-
sista) ja noin kolmannes henkil Gautotapaturmista sattui tagjaman ulkopuolisilla tie-
osuuksilla (taulukko 16).

Valtaosa liikennetapaturmista sattui tutussa ymparistossg; 55 %o:ssa tapauksista
tapaturman ilmoitettiin sattuneen omalla asuinalueella kotikunnassa ja 27 %:ssa
tapauksista muussa péivittéi sessa liikkumisympéristéssa. Loput 18 % sattuivat muu-
allakotikunnassa.

Vuodengjoista talviaikaan sattui vahiten fyysiseen vammaan johtaneita liikenne-
tapaturmia. Eniten niita sattui kesdlla ja syksyll&. Liikennetapaturmien painottumi-
nen talven ulkopuolelle johtui polkupytré ja mopeditapaturmien painottumisesta
kesé- ja syysgjale. Henkildautolla tapaturmia sattui tasaisesti ympéri vuoden. Kuvi-
ossa 27 kuvataan liikennetapaturmien vuodenaikaisvaihtelua yleisella tasolla ja eri
kulkutavoilla.
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Kuvio 27. Liikennetapaturmien jakautuminen vuodenajoittain (% kaikista 12 kk
aikana sattuneista liikennetapaturmista), 2009.

2L tieto epéluotettavatai e havaintoja
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Fyysisen vamman aiheuttaneista liikennetapaturmista noin joka toisessa ei tarvittu
hoitoa tai selvittiin kotikonstein hoitamalla. Yli 40 %:ssa tapauksista oli tarpeen
kéyda la&kérilla ja lopuissa tapauksista saatiin muuta hoitoa tai jouduttiin sairaalaan
(taulukko 17). Raportoiduista vammaan johtaneista liikenneonnettomuuksista yli
viikon pituisen tai pidemman haittajakson (taulukko 18). HenkilGautolla sattuneista
tapaturmista 63 %:ssa, mopedilla sattuneista tapaturmista 38 %:ssa ja polkupyoérala
sattuneista tapaturmista 56 %:ssa raportoitiin aiheutuneeksi vahintéén yksi haittapéi-
Va

Tyypillismmét liikennetapaturmista aiheutuneet vammat polkupyoéréilijéilla ja
mopoilijoilla olivat mustelmat tai ruhjeet muualle kuin pédhan. Henkildautolla liik-
kuneilla tyypillisin vammatyyppi oli nyrjahdys tai vendhdys (esimerkiks niska,
olkapaa, polvi, nilkka).

Taulukko 17. Liikennetapaturmista seuranneet hoidot, 2009.%

Hoito Tapaturmia, suhteellinen
osuus (%)
Ei hoitoa 15 000 (20 %)
Hoito kotikonstein 21 000 (29 %)
Ensiapu muulta kuin laédkarilta 4 000 (5 %)
Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan 32 000 (42 %)
Sairaalahoito heti tai myéhemmin 2 000 (3 %)
Muu hoito -

Taulukko 18. Pidempiaikaisten haittojen osuudet (%) liikennetapaturmissa, 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtaan 44 % 77 %
1-6 vrk 33% 14 %
7-30 vrk 19 % 8 %
YIi 30 vrk 3% 2%

%2 P4ivig, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvité tavan-
omai sista péivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
2. tieto epéluotettavatai e havaintoja
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Nuorten lilkennetapaturmien maarassa kasvua

Liikennetapaturmia sattuu vaestomadréddn suhteutettuna selvasti eniten 15-24-
vuotiaalle vaesttlle. Vuoden 2009 haastattelujen perusteella 15-24-vuotiaalle vaes
télle sattui noin 50 fyysiseen vammaan johtavaa liikennetapaturmaa vuoden aikana
tuhatta ikaluokan henkila kohti®*. Vuosina 2003 ja 2006 tehdyissd haastattel uissa
vastaavat madrét olivat 37 ja 33 tapaturmaa tuhatta ikdluokan henkiléa kohti. Koh-
devéestd nuorten ikduokassa on pysynyt likimain samankokoisena, joten vaestéon
suhteutettujen lukujen &killinen kasvu perustuu suoraan nuorten liikennetapaturmien
maaran kasvuun. Verrattaessa vaestoon suhteutettuja lukuja 15-24-vuotiaiden ja
muiden ikdluokkien valilla uhritutkimuksissa 2003, 2006 ja 2009, voidaan todeta
tason pysyneen moninkertaisena muihin ik&uokkiin ndhden ja vuoden 2009 tul okset
tukevat gjatusta eron kasvamisesta entisestdan (kuvio 28).

15-24-vuctiaille vuoden aikana sattuneiden liikennetapaturmien maaria yleisim-
milla kulkutavoilla on arvioitu kuviossa 29. 2000-luvulla tehtyjen uhritutkimusten
perusteella muutosta on havaittavissa mopedilla sattuneiden tapaturmien kohdalla.
M opeditapaturmien maaré on likimain kaksinkertainen vuosien 2003 ja 2006 haas-
tattelujen perusteella arvioituihin verrattuna.

70 m 2003
@ 2006

m 2009
60 -

50 +
40 A

30 -

1 FLIrrme

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Yii 64v

Kuvio 28. Liikennetapaturmat tuhatta ikdluokan henkil6d kohti kymmenvuotisika-
luokittain (yli 64-vuotiaat yhdistetty) uhritutkimuksissa 2003—2009.

24 95 %:n luottamusvali 35-65 tapaturmaa /1 000 ikaluokan henkil 64

Suomalaiset tapaturmien

THL — Raportti 13/2010 44 uhreina 2009



@ 2003
02006
@2009

20000
18 000
16 000

14 000

12 000 ]
10 000 |
8000 ]
6000 ] » | }
4000 ] J

Henkildauto Mopedi Polkupyora Muu

Kuvio 29. 15-24-vuotiaille sattuneet lilkennetapaturmat oman kulkutavan mukaan
(tapaturmia) uhritutkimuksissa 2003—-2009.

Uhritutkimuksessa havaitusta 15-24-vuotiaiden liikennetapaturmien maéran kasvus-
tayli puolet selittyy mopotapaturmien mééran kasvulla. Vaikka havaintojen maara
el riitd mopeditapaturmien kasvun toteamiseen suurella tilastollisella merkitsevyy-
delld, niin mm. Liikenneturvan tiedot (Liikenneturva, 2009) nimenomaan mopotapa-
turmien rgjusta kasvusta viime vuosina antavat tukea sille, ettei havaittu kasvu joh-
tune ainakaan pelkéasta otantaperai sesté satunnaisvaihtelusta, vaan akillinen nuorten
liikennetapaturmien kasvu lienee tosiasia myos lievempien tapaturmien osalta.

Noin kolmanneksessa 15-24-vuotiaiden liikennetapaturmista tarvittiin 1&8kérilla
kéynti. Lahes puolessa nuorten liikennetapaturmatapauksista koettiin seurauksena
perusteella 15-24-vuotiaiden ikdryhméssa sattui yli 40 % kaikista fyysisen vamman
aiheuttavista liikennetapaturmista. 15-24-vuotiaat tekivét yli kolmanneksen kaikista
liikennetapaturmista seuranneista la&kérill& kaynnei sta.
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TyOtapaturmat

Kari Haikonen ja Smo Salminen

TyoOtapaturmien yleiskuva

Tyotapaturmia eli tyopaikalla, tyomatkalla tai kotona ansiotytta tehdessé sattuneita
tapaturmia sattui 15 vuotta téyttaneelle vaestolle vuoden aikana noin 230 000 %, kun
tarkastellaan niita tyotapaturmia, joista aiheutui fyysinen vamma. TyOtapaturmien
uhreiksi joutuneiden henkilSiden maara oli noin 197 000 eli osuutena noin 4,6 % %
15 vuotta téytténeestéd kohdevéestosta (193 000 ja 5,6 % 15-64-vuotiaasta, tyOikéi-
sesta kohdevéestostd).

Uhritutkimusten valossa vuoden aikana sattuvien ty6tapaturmien kokonaismaara
vaikuttaisi olevan l8hes samaa tasoa tai hieman matalampi kuin 1980-luvulla, mutta
kuitenkin jalleen hieman korkeampi kuin esimerkiksi vuosina 1993-2006 tehdyissa
tutkimuksissa (kuvio 30).

Vuoden 2009 haastattelujen perusteella tyStapaturmista 62 % sattuu miehille ja
38 % naisille. Naisten osuus ty6tapaturmissa on ollut 2000-luvulla kymmenisen
prosenttiyksikkoa korkeampi kuin niité edelténel ssa tutkimuksissa (kuvio 31).

300000 1~~~ — - @ Miehet
@ Naiset
250 000 -
200 000 -
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Kuvio 30. Tydtapaturmien kokonaismaarét uhritutkimuksissa 1980-2009.

% 95 %:n luottamusvali 202 000—258 000.
% 95 9:n luottamusvali 4,1-5,1 %.
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Kuvio 31. Miesten ja naisten osuudet (%) ty6tapaturmissa, uhritutkimukset 1980—

20009.

Taulukko 19. Ty6tapaturmat tapahtumapaikan mukaan. Osuus kaikista tyétapatur-

mista, 2009.

Tapahtumapaikka

Osuus tydtapaturmista

Tyo6paikan sisatilat

Ulkotdissa (esim. metsa- tai rakennus-
tyot)

TyOpaikan piha- tai paikoitusalue
Muualla ulkona

Muualla sisalla

58 %
14 %

8%
15%
5%

Taulukko 20. Tyo6tapaturmien yleisimmaét tapaturmamekanismit. Osuus kaikista

ty6tapaturmista, 2009.

Tapahtumapaikka

Osuus tydtapaturmista

Kaatuminen tai liukastuminen
Satuttaminen teraviin esineisiin
Akillinen liike, nostaminen

Putoavat esineet, lentavat sirut tai esi-
neet
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30 %
15%
12 %

8%
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Yli puolet tytapaturmista ilmoitettiin sattuneiksi tydpaikan sisétiloissa. Ulkotoissa,
kuten mets&- tai rakennustyssa ulkona sattui noin 14 % ty6tapaturmista ja tyopai-
kan piha- tai paikoitusalueella 8 %. Loput tyGtapaturmat sattuivat muuallatai muissa
sisétiloissa (taulukko 19).

Y leisimmin ty6tapaturman sattumismekanismiksi ilmoitettiin kaatuminen tai liu-
kastuminen (Idhes kolmannes tapauksista, taulukko 20). Satuttaminen teréviin esi-
neisiin, &killinen liike tai nostaminen ja putoavat esineet tai lentévét sirut tai esineet
ilmoitettiin kaatumisten ja liukastumisten jélkeen useimmin tapaturmamekani smiksi.

Kuviossa 32 on tarkasteltu tyStapaturmien sattumista ikauokittain tyollisella va
estdlla. 15-24-vuctiailla on karkeasti ottaen noin puolitoistakertainen tai suurempi
ty6tapaturman riski kuin vanhemmillaikéuokilla.

200 T - - s s m oo s oo oo oo oo
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120+ - - SR - - - - - - - - - - oo oo oo
R R e
804 -
60
40 1

20 4

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kuvio 32. Tydtapaturmat tuhatta ikédluokan henkil6& kohti kymmenvuotisikaluokit-
tain haastattelua edelténeelld viikolla ty6ssa tai yrittdjana olleella vaestolla, 2009.
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Johtajat ja yimmat virkamiehet, Toimisto- ja Maanviljelijat, metsatyontekijat,
erityisasiantuntijat, asiantuntijat asiakaspalvelutydntekijat, palvelu-, rakennus-, korjaus- ja
myynti- ja hoitotydntekijat valmistustyontekijat, prosessi- ja

Kuvio 33. Tydtapaturmat tuhatta henkildéd kohti ammattiluokkayhdisteissa palkan-
saajilla, 2009.

Fyysisimpien ammattien harjoittgjilla (maanviljelijét, metsityontekijét, rakennus-,
korjaus- ja valmistustyontekijét, prosessi- ja kuljetustyontekijat, muut tydntekijét) on
noin 2,5-kertainen tydétapaturmariski johtavassa asemassa, virkamiehindtai asiantun-
tijoina tydskentel eviin ndhden (kuvio 33).

Tyypillisimmé&t vammat seka niiden sijainti ja vakavuus

Yleisimmin ty6tapaturmista aiheutuneiksi vammoiksi raportoitiin nyrjéhdykset ja
vendhdykset (57 000 tapausta), joita aiheutui neljésosassa kaikista tapauksista
19 %:ssa tapauksista aiheutui haavojaja 16 %:ssa mustelmiatai muita ruhjevammo-
ja. Lopuissa tapauksista aiheutui vahemmissa méérin muita erityyppisid vammoja.
Useimmin ty6tapaturmassa loukattu kehonosa oli sormi tai kémmen (yli 70 000
vammaa, kolmannes kaikista tapauksista) tai selké (10 % tapauksista).

Tyotapaturmista 11 % oli sellaisia, jotka eivét vaatineet erityisia hoitotoimenpi-
teitd. Kotikonstein hoitaminen riitti noin viidenneksessa tapauksista. Useimmiten
kuitenkin tarvittiin hoitoa. La&karilla kdynti tal muuta ensiapua tarvittiin noin kah-
dessa kolmesta tapauksesta (taulukko 21).
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ollen tydtapaturmien seurauksena aiheutui vuoden aikana léhes 160 000 véhintdan
vuorokauden kestavaa haittajaksoa. 37 % haastatelluista kertoi tyotapaturmasta ai-
heutuneen vahintéén viikon mittaisen haittgjakson (taulukko 22). Noin joka toinen
haastattel ui ssa raportoidui sta tapauksista oli aiheuttanut sairausiloman. Alle viikon ja
viikon pituisiatai pidempia sairauslomajaksoja ilmoitettiin seuranneen likimain yhté
usein. Kokonaisuudessaan vuoden aikana tyotapaturmia, joista aiheutui sairausioma,
sattui haastattel uaineiston perusteella arvioiden noin 119 000”® vaeston tasolla.

Taulukko 21. Tyétapaturmista seuranneet hoidot, 2009. 2°

Hoito Tapaturmia, suhteellinen
osuus (%)
Ei hoitoa 26 000 (11 %)
Hoito kotikonstein 50 000 (22 %)
Ensiapu muulta kuin laéakarilta 18 000 (8 %)
Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan 129 000 (56 %)
Sairaalahoito heti tai myéhemmin 5000 (2 %)
Muu hoito -

Taulukko 22. Pidempiaikaisten haittojen osuudet tyétapaturmissa, 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtaan 30 % 48 %
1-6 vrk 32% 24 %
7-30 vrk 30 % 18 %
YIi 30 vrk 7% 6 %

%" P&ivig, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvité tavan-
omai sista péivittéisista tehtévistéan ja toimistaan

%8 Haastattel utietoihin perustuva maéra aliarvioi tydkyvyttdmyytta aiheuttaneiden tySta-
paturmien lukumaarada, silla mm. Tapaturmavakuutuslaitosten liiton rekisteripohjaiset
tiedot kertoivat palkansagjille aiheutuneita tyStapaturmia olleen vuonna 2006 hieman yli
130 000 (léhde: Tapaturmavakuutuslaitosten Liitto, 2009).

2 - tieto epaluotettavatai ei havaintoja.
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Erityisaiheita

Tassa osassa tarkastellaan tapaturmiin liittyvia ilmidita ja erityisaiheita kokonai-
suuksinayli tapaturmatyyppien rajausten.

Kaatumiset ja liukastumiset

Kari Haikonen, Jaana Markkula ja Ritva Salmela

Kaatumiset ja liukastumiset ovat vaestOhaastattelujen perusteella yleisia tapaturma-
mekanismeja. Tassa luvussa tarkastellaan tarkemmin niitéa tapaturmia, joissa tapa-
turman uhri on kertonut kaatuneensa tai liukastuneensa ja saaneensa tapahtumasta
jonkin fyysisen vamman. Kaatuminen tai liukastuminen on voinut tapahtua esimer-
kiks kotona, tyOpaikallatai liikuntaa harrastaessa. Kaatumisia ja liukastumisia sattui
vuoden aikana 15 vuotta tayttaneelle vaestolle yli 390 000%°.

Kaatumisia ja liukastumisia sattui kaikissa ik@uokissa. Nuorilla ja keski-ikéisilla
kaatumiset ja liukastumiset olivat vaestomadraan nahden likimain yhta yleisia naisil-
la ja miehilla&. Vanhemmissa ik&luokissa naisilla kaatumiset ja liukastumiset olivat
selvasti yleisempia kuin miehilld (kuvio 34).

Kaatumis- ja liukastumistapaturmien tapahtumaolosuhteet vaihtelevat suuresti
eri-ikéisilla Nuorilla kaatumiset ja liukastumiset tapahtuvat usein liikuntaa harras-
tettaessa, kun taas vanhimmilla ik&luokilla ne painottuvat kotiolosuhteisiin (kuvio
35).

%0 95 %:n luottamusvali 358 000-425 000.
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Kuvio 34. Kaatumiset ja liukastumiset tuhatta ikdluokan henkil6d kohti kymmen-
vuotisikaluokissa (yli 74-vuotiaat yhdistetty) miehilla ja naisilla, 2009.
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Kuvio 35. Eri olosuhteissa sattuneet kaatumiset ja liukastumiset kymmenvuotisika-
luokissa (% ikaluokassa sattuneista kaatumis- ja liukastumistapaturmista, yli 74-
vuotiaat yhdistetty), 2009.
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Kuvio 36. Kaatumiset ja liukastumiset eri vuodenaikoina sisé- ja ulkotiloissa (tapa-
turmia), 2009.

Kaatumis- ja liukastumistapaturmia sattuu runsaasti ympéri vuoden. Vuodengjoittain
tarkasteltuna niité sattui eniten joulu-helmikuussa (kuvio 36).

lakkaiden kaatumisista

Kaatumis- ja liukastumistapaturmat olivat tyypillismpia idkkéilld, 75 vuotta téytta
neilld Kyseisen ikdluokan kaikista haastattel uissa ilmoittamista tapaturmista kolme
neljésta oli kaatumisiatai liukastumisia. Kaatumis- ja liukastumistapaturmien seura-
ukset vaihtelevat lievista jopa kuolemantapauksiin. Ikaéntyneilla kaatumistapatur-
mat voivat nuorempia huomattavasti herkemmin johtaa mm. murtumiin, joiden pa-
raneminen on hidasta ja vakavien seurausten riski suuri (Manty ym. 2006). Uhritut-
kimuksen véestthaastattelujen perustedlla e vakavimpia seurauksia aiheuttaneita
kaatumi stapaturmia voida niiden heikon tavoitettavuuden takia tarkastella; sen sijaan
hoitoseuraamusten suhteen lagjemmin tarkastellen saadaan jo varsin hyva kuva ién
merkityksesté kaatumistapaturmissa. Kuviossa 37 on tarkasteltu kaatumis- ja liukas-
tumistapaturmia ik&luokittain siten, etté tapaturmat on jaoteltu niihin tarvitun hoidon
mukaan. Luokkaan "hoitoa tarvittu” kuuluvat mm. |88karilla k&ynnit, sairaalahoidot,
ensiapu ym. hoidot pois lukien kotona hoitaminen. Kaatumis- tai liukastumistapa-
turmaa seurannut hoidontarve oli yli 74-vuctiailla selvésti suurempi kuin nuorem-
millaik8luokilla. Yli 74-vuotiaiden kaatumisista neljassa tapauksessa viidesté tarvit-
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tiin hoitoa kodin ulkopuolelta. Nuoremmilla ik&luokilla noin joka toisessa kaatumis-
tai liukastumistapaturmassa oli tarvetta hoidolle (kuvio 37).

100 % A @ Ei hoitoa
tai
90 % + kot}h0|to
@ Hoitoa
tarvittu
80 % +
70 % -+
60% + — - - - -
50% 1 - - - - -
40% 1 - - -
30% 1 - - - - -
20% +
10% + — - - - -
0% -

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Yi 74

Kuvio 37. Kaatumiset ja liukastumiset hoidontarpeen mukaan kymmenvuotisika-
luokittain (% ikaluokan kaatumis- ja liukastumistapaturmista, yli 74-vuotiaat yhdis-
tetty), 2009.
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Kuvio 38. Kaatumiset ja liukastumiset laékarin- tai sairaalahoidon tarpeen mukaan
kymmenvuotisikaluokittain (% ikaluokan kaatumis- ja liukastumistapaturmista, yli
74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Kuviossa 38 on tarkasteltu kaatumisia ja liukastumisia sen mukaan, oliko tapatur-
man seurauksena jouduttu kdymaan |a8kérissa tai sairaalahoitoon. Tulos on vastaava
kuin kuvion 37 tarkasteluissa: idkkéiden kaatumis- ja liukastumistapaturmissa tarvit-
tiin sairaalahoitoa tai |a8kéarissa k&ynnin useammin kuin muilla. 15-74-vuctiailla
noin 40-50 % kaatumis- ja liukastumistapaturmista vaati 188kérissa kéynnin tai sai-
raalahoitoa, kun 75 vuotta tayttaneilla osuus oli hieman yli 70 %.

Kaatumisten ja liukastumisten seurauksia

Kaatumiset ja liukastumiset aiheuttivat noin 160 000 la8karikayntia vuodessa 15
vuotta tayttaneelle véestolle. Lisdksi noin 25 000 tapausta vaati hoitoa sairaalassa.
Noin 37 % kaatumisista aiheutti nyrjdhdyksia tai venahdyksid, 25 % mustelmia tai
muita ruhjevammoja ja 14 %:ssa aiheutui luunmurtumia. Kaatumisten ja liukastu-
misten seurauksena voidaan arvioida aiheutuneen vuoden aikana noin 55 000 luun-
murtumatapausta. Naiden lisdksi on muistettava haastattelujen tavoittamattomiin
jéavét pitkdaikaista vuodeosastohoitoa vaativat ja kustannuksiltaan erityisen kalliit
kaatumi stapaturmat, joita sattuu erityisesti ikééntyneessa vaestossi.
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Vammojen lisaksi seurauksena oli usein my6s sairausiomapaivia ja haittapaivia®.
Joka neljas kaatuminen tai liukastuminen aiheutti vahintéén yhden sairauslomapéi-
kaatumisten ja liukastumisten seurauksena aiheutui |éhes 100 000 vahintéan vuoro-
kauden pituista sairauslomajaksoa ja 250 000 vahintéén vuorokauden pituista haitta-

dennes néin pitkén sairausloman (taulukko 23).

Taulukko 23. Pidempiaikaisten haittojen osuudet kaatumis- ja liukastumistapatur-
missa, 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtdén 33 % 75 %
1-6 vrk 29 % 10 %
7-30 vrk 28 % 10 %
YIi 30 vrk 9% 5%

Huolestuneisuus tapaturmista

Kari Haikonen

Uhritutkimuksesta saadaan tapaturmien sattumisten lisdks tietoa huolestunel suudes-
ta tyo-, liikenne-, koti- ja vapaa-ajan tapaturmaan joutumisesta. Huol estunei suusky-
symykset on kysytty uhritutkimuksissa 2003, 2006 ja 2009 ja ndin ollen t&ssi on
mahdollista tarkastella muutoksia huol estunei suudessa noin kuuden vuoden aikajan-
teella

Henkil6 on tulkittu huolestuneeksi, jos han on vastannut olevansa vahintéan jon-
kin verran huolestunut kunkin tyyppiseen tapaturmaan joutumisesta. Huolestunei-
suutta koskeviin kysymyksiin vastaamatta jatténeiden osuus on vuosittain ollut hy-
ta. Tulokset koskevat tyotapaturmien osalta 15-64-vuctiaita ja muuten 15 vuotta
téyttaneita

Huomattavasti useampi on huolissaan liikennetapaturmaan kuin tyo- tai koti- tai
vapaa-gjan tapaturmaan joutumisesta (kuvio 39). Kolmen viimeisimman uhritutki-
muksen tulokset osoittavat lievéa huolestuneisuuden kasvua. Selvimmin kasvu n&
kyy liikennetapaturmissa; vuonna 2003 noin 54 % oli huolissaan ja vuonna 2009

3 paivia, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvita tavan-
omaisista paivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
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huolestuneiden osuus kasvoi yli 58 prosenttiin. Huol estuneisuus koti- ja vapaa-ajan
tapaturmia kohtaan oli kasvanut vuodesta 2003 (26,4 %) vuoteen 2009 (28,7 %) in
kaks prosenttiyksikkdd. Huolestuneisuus tyotapaturmiin joutumisesta oli kasvanut
vahiten: reilun yhden prosenttiyksikbn vuodesta 2003 (22,4 %) vuoteen 2009
(23,8 %).

Haastattel uissa kysytyt huolestunei suutta mittaavat kysymykset:

e Liikennetapaturmat: "Miten huolissanne Te olette liikennetapaturman koh-
teeks joutumisesta?’

e TyoOtapaturmat: "Miten huolissanne Te olette tyStapaturman kohteeksi jou-
tumisesta?’

e Koti- ja vapaa-gjan tapaturmat: ”"Miten huolissanne Te olette koti- tai va-
paa-gjan tapaturman kohteeksi joutumisesta?’

Vastausvaihtoehdot: "erittdin huolestunut”, ”jonkin verran huolestunut”, "ei lain-
kaan huolestunut”.

70 % -
60 % |
50 % |
40 % -
30 % |
20 % |

10 % +

0% -

Liikenne Tyo Koti- tai vapaa-aika

Kuvio 39. Tapaturmista huolestuneiden osuudet (%) kaikista vastanneista uhritut-
kimuksissa 2003-2009.

Naiset ovat yleisesti miehid enemman huolissaan liikennetapaturmaan joutumisesta.
Nuorten ik&luokkien kohdalla ero nékyy selvimmin, joskin keski-i&ssi se kaventuu
ja 75 vuotta tayttaneilla e miesten ja naisten vélilla ole eroa. Kaiken kaikkiaan eni-
ten huolissaan liikennetapaturmaan joutumisesta ovat keski-ikéaiset, vahiten nuoret ja
iakkéét (kuvio 40).
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Kuvio 40. Liikennetapaturmaan joutumisesta huolestuneiden osuudet (%) miehilla
ja naisilla kymmenvuotisikaluokissa (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.
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Kuvio 41. Tydtapaturmaan joutumisesta huolestuneiden osuudet (%) miehilla ja
naisilla kymmenvuotisikaluokissa, 2009.

Ty6tapaturmaan joutuminen huolestuttaa useammin miehid kuin naisia. Useimmin
ty6tapaturmista ovat huolissaan 25-54-vuotiaat miehet ja vahiten 15-24-vuotiaat
naiset ja miehet (kuvio 41). Koti- ja vapaa-gjan tapaturmat huolestuttavat keski-

lissaan koti- tai vapaa-gjan tapaturmaan joutumisesta (kuvio 42).
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Kuvio 42. Koti- tai vapaa-ajan tapaturmaan joutumisesta huolestuneiden osuudet
(%) miehilla ja naisilla kymmenvuotisikaluokissa (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

OECD-haittapaivaindikaattori

Kari Haikonen

Uhritutkimuksen perusteella tietoon tulevien tapaturmien seurausten kirjo on varsin
lagja. Osassa tapauksista ei aiheudu uhrille lainkaan vammoja, kun taas osassa seu-
raukset ovat voineet olla niin vakavia, ettd on jouduttu valittémasti sairaalaan. Vées-
tohaastattelujen ongelma aivan vakavimpia seurauksia aiheuttaneiden tapaturmien
tavoittamisessa on niiden suhteellinen harvinaisuus vaestdssa, jolloin edes suureh-
koihin otoksiin e vattamétta sisdlly kattavasti sellaisia tapauksia. Téssa luvussa
esitetddn jo aikaisemmin julkaistu (Heiskanen ym. 2000) haittapéivéatapaturman
méaaritelma, jonka avulla voidaan rgjata lievimpia tapaturmia tarkastelujen ulkopuo-
lelle.

Haastatteluvastausten perusteella voidaan rakentaa kuvion 43 mukainen,
OECD:n jo 1970-luvun loppupuolella asettaman tydryhman suunnittelema indikaat-
tori, joka pyrkii rgjautumaan seurauksiltaan vakavampiin tapaturmiin. Kutsuttakoon
téta osoitinta OECD-haittapéivéaindikaattoriksi. Indikaattorin avulla muodostetaan
usean haastattel ukysymyksen pohjalta paétos siita, oliko tapaturma vakavuusasteel-
taan sellainen, ettd se aiheutti uhrille vahintéén vuorokauden mittaisen haitan. Hait-
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vat huomattavasti uhrin toimintakykya vahintdan yhden vuorokauden ajaksi.

valiton

hoito Aiheutuneet haittapaivat

tai hoidon
laatu

‘ ‘ Ensiavun ‘ ‘

Ei hoitoa,
hoito kotonaJ

Kotona
vuodepoti-
laana

Ei hoitoa,
lepoa,
laakehoitoa,
Ensiapu, haavaside,
laakarissa muuta hoitoa,

Muita
haittapaivia

Vahintaan
1 vrk

< > Vahintaan
Kaynti, 1 vrk
muu hoito Lastoitus,
tukiside,
tikkeja,
kipsituki,
kirurginen hoito

sairaus-
lomapaivia

Muu
tapaturma
tai
vakivallanteko

Valiton

Vahintaan

sairaala-
hoito

1 vrk

‘ Haittapaivatapaturma tai -vakivalta ‘

Kuvio 43. OECD-tydryhman mukaisen haittapaivan aiheuttaneiden tapaturmien ja
vakivallantekojen maarittaminen haastattelutiedoista. (lahde: Heiskanen ym.
2000)

Indikaattorin muodostamisessa kéytetédan tietoa tapaturman (tai vakivallan) seurauk-
sena saadusta vélittdmasta hoidosta, hoitotoimenpiteiden laadusta ja uhrin ilmoitta-
masta lukumaérasta péivistd, jolloin hanen oli vaikeaa tai mahdotonta suoriutua
tavanomaisi sta toi mistaan tapaturman seurauksena seké sairausl omapéivisté.

Vuotta 1997 uudemmissa uhritutkimuksissa haastateltavilta ei enda ole kysytty
niiden paivien lukumaarda, joina hén joutui tapauksen vuoksi olemaan vuodepoti-
laana kotona. VVoidaan kuitenkin olettaa, ettad jos henkildlle oli sattunut vuodepoti-
laaksi vienyt tapaturma, tulisi se myds ilmi kysyttéessa niiden péivien maaras, jol-
loin hénen oli vaikeaa tai mahdotonta selvité tavanomaisista paivittaisista tehtévis-
tédn ja toimistaan.

Kuvion 43 mukaisen osoittimen tarkoittamia tapaturmia (pois lukien vakivalta)
sattui haastattelujen perusteella vuoden aikana yhteensa noin 700 000* 15 vuotta
taytténeelle kohdevéestolle. N&in ollen léhes kaksi kolmasosaa (64 %) kaikista haas-
tatteluissa raportoiduista fyysiseen vammaan johtaneista tapaturmatapauksista oli
vakavuusasteeltaan OECD-haittapaivakriteerin tayttavia Noin 580 000* kohdevaes-

tén henkil6ad oli joutunut vuoden aikana OECD-haittapéivétapaturmaan. Luku vastaa

%2 95 %:n luottamusvali 650 000—750 000.
33 95 96:n luottamusvali henkildméasralle 541 00611 000.
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noin 13,5* prosentin osuutta kohdevaestosta. Heiskanen ym. (2000) ilmoittaa uhri-
tiaiden mééran olleen vélilla 396 000—460 000 ja heidan vaestbosuuden vélilla 10,4—
12,7 %. Vuoden 2009 haastattelujen perustella 15-74-vuctiaista noin 550 000 eli
14,1 % oli joutunut OECD-haittapai vatapaturmaan.

Fyysiseen vammaan johtaneista liikuntatapaturmista noin 230 000 (66 %), koti-
tapaturmista noin 170 000 (54 %), tyotapaturmista noin 170 000 (75 %), muista
vapaa-gjan tapaturmista noin 80 000 (67 %) ja liikennetapaturmista noin 45 000
(60 %) tayttivat OECD-haittapéivatapaturman kriteerit. Suurin osa fyysisen vamman
aiheuttaneista tapaturmista on siis tapaturmatyypista riippumatta OECD-hait-
tapéivéatapaturmia. Eroa haittapéivétapaturmaksi vakavuusasteeltaan méériteltyjen
tapausten osuuksissa on kuitenkin ndhtavissa ainakin koti- ja tyttapaturmien vailla
(kuvio 44).

) B OECD-

250000 haittapaiva-
tapaturma

200000 | _ _

B Lievempi
fyysisen
vamman

b aiheuttanut
150 000 tapaturma
100000 |
50000 |

Liikenne Muu Tyo Koti Liikunta

Kuvio 44. OECD-haittapaivamaarittelyn tayttdvien ja muiden, seurauksiltaan lie-
vempien fyysisen vamman aiheuttaneiden tapaturmien maarat tyypeittain 15 vuotta
tayttaneella kohdevaestolla (tydtapaturmat 15-64-vuotiailla), 2009.

34 95 9%:n luottamusvai 12,7-14,3 %.
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Kuvio 45. OECD-haittapaivatapaturmien kokonaismaarat miehilla ja naisilla 15 vuot-
ta tayttaneessa kohdevaestdssa (tydtapaturmat 15-64-vuotiailla), 2009.
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Kuvio 46. OECD-haittapaivatapaturmat tuhatta henkil6&d kohti miehilla ja naisilla 15
vuotta tayttdneessa kohdevéaestdssa (tydtapaturmat 15-64-vuotiailla), 2009.
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Kuviot 45 ja 46 kertovat haittapéivéatapaturmien jakaantumisesta miehille ja naisille
turmat ovat vaestoon suhteutettuna yleisimpia liikunnassa ja t6issg, mutta naisilla
lisdks kotitapaturmat ovat yhtayleisia.

Haittapéivétapaturmien sattumisessa ero miesten ja naisten vailla nékyy erityi-
sesti ty6-, liikunta- ja muissa vapaa-gjan tapaturmissa. Jos vaestdon suhteutettuja
haittapéivatapaturmalukujen suhdetta miehilla ja naisilla gjatellaan suhteellisen ris-
kin arvioina, niin miehilla on noin 1,7-kertainen riski naisiin verrattuna joutua vaka-
vuusasteeltaan OECD-haittapaivamaérittelyn tayttéavadn tyotapaturmaan ja noin 1,6-
kertainen riski joutua vastaavan vakavuusasteen liikuntatapaturmaan. Naisilla
OECD-haittapdivamaaritelman téyttévan vakavuusasteen tapaturmaan joutumisen
riski on noin 1,8-kertainen miehiin verrattuna, kun puhutaan muista vapaa-gjan tapa-

turmista. Koti- ja liikennetapaturmariski on miehillaja naisillalikimain yhté suuri.

Tapaturmien aiheuttamat vammat, haitat ja hoidot

Kari Haikonen

Tapaturmista syntyy vuosittain runsaasti valittémia ja valillisia kustannuksia niiden
vaatimien hoitotoimenpiteiden muodossa seka niista aiheutuvien tyokyvyttomyys-
jaksojen tai ty6- ja toimintakykya alentavien haittgjaksojen seurauksena. Tassa lu-
vussa tarkastellaan kaiken tyyppisista tapaturmista (pl. vakivaltatapaukset) kokonai-
suudessaan vuoden aikana aiheutuneita vammoja, tapaturmien vuoksi saatua hoitoa
ja tapaturmista aiheutuneita haittgjaksoja uhrin ilmoittamien sairauslomapéivien ja
haittapaivien * perusteella. Tapaturmista aiheutuu vuosittain monenlaisia vammoja,
mutta erityisen yleisid ovat nyrjahdykset, venahdykset ja mustelmat, ruhjevammat ja
haavat muualle kuin péén alueelle. Luunmurtuman aiheuttaneita tapauksiakin oli
tutkimusaineiston perusteella yli 100 000 (kuvio 47). Padosin lievempien tapatur-
mien hoidontarpeesta kertoo kuvio 48.

Vuoden 2009 haastattelujen perusteella 15 vuotta téyttaneet tekivét tapaturmien
vuoksi yli 400 000 kayntia |aékérilla vuoden aikana (taulukko 24). N&iden liséksi
tapaturmista aiheutuu vuosittain kymmenia tuhansia hoitokertoja sairaal oissa.

% paivia, jolloin uhrin oli tapaturman seurauksena vaikeaa tai mahdotonta selvita tavan-
omaisista paivittéisista tehtévistéan ja toimistaan
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Kuvio 47. Tapaturmasta aiheutunut vakavin vamma 15 vuotta tayttaneilla (tapatur-
matapausta), 2009.
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Kuvio 48. Tapaturman seurauksena saatu hoitomuoto 15 vuotta tayttaneilla (tapa-
turmatapausta), 2009.
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Taulukko 24. Tapaturmien seurauksena tarvitut hoidot, 2009.

Hoito Tapaturmia, 95 % luottamusvali
Ei hoitoa 157 000 (134 000-180 000)
Hoito kotikonstein 370 000 (331 000-409 000)
Ensiapu muulta kuin l1aékarilta 74 000 (59 000-89 000)
Kavi ladkarissa, ei jaanyt sairaalaan 432 000 (398 000-466 000)
Hoito sairaalassa 50 000 (38 000-61 000)
Muu hoito 14 000 (8 00020 000)

Taulukko 25. Tapaturmista aiheutuneiden pidempiaikaisten haittojen jakaumat (%),
2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa
Ei yhtdan 39 % 74 %
1-6 vrk 28 % 12 %
7-30 vrk 26 % 10 %
Yli 30 vrk 6 % 4%

Taulukko 26. Tapaturmista aiheutuneiden pidempiaikaisten haittojen maaréat (tapa-
usten maara ja sen 95 % luottamusvali), 2009.

Haittajakson pituus (vrk) Haittapaivia Sairauslomaa

Ei yhtaan 423 000 (382 000-464 000) 759 000 (703 000-814 000)
1-6 vrk 310 000 (278 000-342 000) 127 000 (109 000-145 000)
7-30 vrk 286 000 (258 000-314 000) 111 000 (94 000-128 000)
Yli 30 vrk 67 000 (54 00079 000) 39 000 (29 000-48 000)
Vahintaan

1 vuorokausi 663 000 (616 000~709 000) 277 000 (249 000-304 000)

61 %:ssa tapaturmatapauksista ilmoitettiin seuranneen haittapéivia. Sairaus omapéi-
via ilmoitettiin seuranneen 31 %:ssa (taulukko 25). Voidaan siis arvioida, ettd vuo-
dessa aiheutui tapaturmien seurauksena yli 660 000 vahintéan vuorokauden pituista
haittajaksoa ja 1dhes 280 000 sairauslomajaksoa. Kuukautta pidempi haitta aiheutui
I&hes 70 000 tapauksessa (taulukko 26).
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Keskeisten havaintojen
yhteenveto

% Tapaturman seurauksena jouduttu tietyssi miel essa vaativampaan hoitotoimenpitee-
seen (esim. lastoitus, tikit, kipsi tai kirurgia), jouduttu sairauslomalle tai tapaturma on

luku " OECD-haittapéivéaindikaattori” .
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Liite 1. Perustaulukoita

Téassa osiossa esitetéén taulukkomuotoi sina haastattel utiedoi sta vaesttasolle korote-
tut arviot tapaturmien kokonai smééristé tapaturmatyypin ja vaeston kymmenvuotisi-
kaluokituksen mukaan. Tulokset esitetédan seka kokonaisvéestdlle etté erillisind mie-
hille janaisille. Luvut ovat tilastollisia estimaatteja, minka vuoksi niitd el tulisi pitéa
téysin tasmallisind lukumééring vaan pikemminkin suuruusiuokan ilmaisimina.

Variaatiokerrointa*’ on kéytetty ilmaisemaan kuinka suuri estimaatin keskivirheen
osuus on estimagatista eli kuvaamaan estimaatin suhteellista tarkkuutta. V ariaatioker-
roin antaa perustaulukoihin liitettyné kasityksen taulukon lukujen tarkkuudesta.
Suuret variaatiokertoimen arvot viittaavat epatarkkoihin estimaatteihin, jolloin vah-
vojatulkintoja on erityisesti syyta valttéa.

Taulukoissa lukujen ohessa esiintyvien symbolien merkitykset:

- : Ei havaintoja otoksessa tai tieto liian epdluotettava
el symbolia : Variaatiokerroin < 20 %.

* : Variaatiokerroin 20-30 %.
**x : Variaatiokerroin 3040 %.
*ox : Variaatiokerroin > 40 %.

3" estimaatin variaatiokerroin = (estimaatin keskivirhearvio / estimaatti) * 100 %.
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Tapaturmat vaeston tasolla, kokonaismaarat

Tapaturmamaarien (N) tilastolliset estimaatit vaestdtasolla tapaturmatyypin ja

kymmenvuotisikaluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Tyo Liikenne
15-24 114 133 57 294 19 125 44 862 32012
25-34 95 523 52 274 21 746 49 273 9758 *
35-44 58 613 43122 16 516 50 416 12 104 *
45-54 40 837 51 452 16 027 * 50 570 8 983 **
55-64 22174 48 443 21243 28 704 6 675*
65-74 12 013 * 32279 14565* 5772* 2409 ***
Yli 74 5196 ** 35973 13916 * - 2 251 ***

Yhteensa 348 489 320 837 123 138 229 597 74 192

MIEHET: Tapaturmamaarien (N) tilastolliset estimaatit vaestdtasolla tapaturmatyy-
pin ja kymmenvuotisikdluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Tyo Liikenne
15-24 64 670 28514 6 161 ** 23708 19 012
25-34 71998 29441 * 8307 * 30947* 3918 ***
35-44 34 353 18 466 6 939 ** 37 990 6 582 **
45-54 27 681 23893 8424 * 27 615 6 240 ***
55-64 10 946 * 20 946 5 828 ** 16 709 * 3 665 **
65-74 3861 ** 12 621 * 3 849 ** 5772* 1139 ***
Yli 74 - 9365 * 2 099 *** - -

Yhteensa 214 248 143 246 41 607 142 741 40 556

NAISET: Tapaturmamaarien (N) tilastolliset estimaatit vaestdtasolla tapaturmatyy-
pin ja kymmenvuotisikdluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Tyo6 Liikenne
15-24 49 462 28 780 12963 * 21154* 13000 *
25-34 23525 22832 * 13439* 18327* 5839*
35-44 24 260 24 656 9578 * 12 426 * 5523 **
45-54 13 157 * 27 559 7 603 ** 22 955 2 743 ***
55-64 11 228 * 27 498 15415 11995* 3011 ***
65-74 8152 * 19 658 10716 * - 1270 ***
Yli 74 4 457 ** 26 608 11816 * - 2 251 ***

Yhteensa 134241 177 591 81 530 86 857 33637
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Tapaturmat vaeston tasolla, tapaturmia/ 1000 henkil6a

Tapaturmat tuhatta ikdluokan henkil6a kohti (N/1000) tapaturmatyypin ja kymmen-
vuotisikdluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Tyo6 Liikenne
15-24 178,4 89,5 29,9 70,1 50,0
25-34 145,9 79,8 33,2 75,2 149 *
35-44 89,1 65,5 25,1 76,6 18,4 *
45-54 55,5 69,9 21,8* 68,7 12,2 **
55-64 29,7 64,9 28,5 38,4 8,9~
65-74 26,3 * 70,6 31,8* 12,6 ** 5,3 ***
Yli 74 13,5 ** 934 36,1 * - 5,8 ***

Yhteensa 81,5 75,0 28,8 53,7 17,3

MIEHET: Tapaturmat tuhatta ikdluokan henkild& kohti (N/1000) tapaturmatyypin ja
kymmenvuotisikadluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Ty Liikenne
15-24 198,3 87,4 18,9 ** 72,7 58,3
25-34 215,2 88,0* 24,8 ** 92,5* 11,7 ***
35-44 103,1 554 20,8 ** 114,0 19,7 **
45-54 75,3 65,0 229* 75,1 17,0 ***
55-64 29,8 * 57,1 15,9 ** 455 * 10,0 **
65-74 18,4 ** 60,0 * 18,3 ** 27,4 * 5,4 ***
Yli 74 - 68,2* 153 *** - -

Yhteensa 103,2 69,0 20,0 68,7 19,5

NAISET: Tapaturmat tuhatta ik&luokan henkil6a kohti (N/1000) tapaturmatyypin ja
kymmenvuotisikadluokan mukaan (yli 74-vuotiaat yhdistetty), 2009.

Ikaluokka Liikunta Koti Muu Tyo6 Liikenne
15-24 157,7 91,7 41,3* 67,4~ 41,4 *
25-34 73,4 71,3* 42,0* 57,2 * 18,2 **
35-44 74,7 75,9 29,5* 38,3* 17,0 **
45-54 35,7* 74,8 20,6 ** 62,3 7,4 ***
55-64 29,6 * 72,4 40,6 31,6 * 7,9 ***
65-74 33,0* 79,6 43,4 * - 5,1 ***
Yli 74 18,0 ** 107,4 47,7* - 9,1 ***

Yhteensa 61,0 80,7 37,0 39,4 15,3
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Otos ja kohdevaesto

Uhritutkimuksen otos (n) ja kohdevaestd (N) kymmenvuotisikaluokittain (yli 74-
vuotiaat yhdistetty) sek&a kokonaisuutena ettd erikseen miehilla ja naisilla, 2009.

Ikaluokka otos (n) vaestd (N)
Kaikki
15-24 1055 639 826
25-34 979 654 832
35-44 1064 658 168
45-54 1245 736 138
55-64 1446 746 595
65-74 934 457 405
Yli 74 470 385 036
Yhteensa 7193 4 278 000
Miehet
15-24 565 326 141
25-34 476 334 499
35-44 528 333310
45-54 600 367672
55-64 706 367 022
65-74 407 210 306
Yli 74 163 137 348
Yhteensa 3445 2076 298
Naiset
15-24 490 313 685
25-34 503 320 333
35-44 536 324 858
45-54 645 368 466
55-64 740 379573
65-74 527 247 099
Yli 74 307 247 688
Yhteensa 3748 2201702
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Liite 2. Aineisto

Tiedonkeruu ja aineiston tietosisalto

Kansalinen uhritutkimus eli suomalaisten turvallisuus -tutkimus on suomalaisten
tapaturmien ja vakivallan kohteeksi joutumista selvittévéa vaestbhaastattel ututkimus.
Kasitteend uhritutkimus vakiintui vuonna 1980 tehdyn suomalaisten turvallisuutta
tutkivan véestohaastattelun (Uhri80) nimesta. Tutkimus on toteutettu nyt seitseman-
nen kerran likimain samanlaisella tutkimusasetelmalla. Uhritutkimushaastattel ut
gjoittuvat vuosille 1980, 1988, 1993, 1997, 2003, 2006 ja 2009. Tutkimusta varten
haastateltujen henkildiden lukuma&rd on eri tutkimuskerroilla vaihdellut reilusta
4000:sta noin 15 000:een sen ollessa pienimmilléén 1993 (n. 4300 haastattelua) ja
suurimmillaan 1988 (n. 15 000 haastattelua).

Uhritutkimuksen aineisto on kerétty puhelinhaastatteluina ja vuosina 1980-2006
myd&s osin kayntihaastatteluina, jollei vastagjaa tavoitettu puhelimitse. Kéyntihaas-
tattelujen osuus oli pieni. Vuoden 2009 tutkimuksessa haastattel ut tehtiin ainoastaan
puhelimitse. Haastateltavat henkil 6t poimittiin vaestoti etoj érjestel masta systemaatti-
sella otannalla 15—74-vuctiaista ja 75 vuotta téytténei std Suomessa vakituisesti asu-
vista henkilGistd, jotka eivét asu laitoksissa. Vuoden 2009 uhritutkimus toteutettiin
erilliskyselynd, kun taas aikaisemmin kyselyt tehtiin Tilastokeskuksen Tyo6voima-
tutkimuksen yhteydessa. Aineisto kerdttiin haastattelemalla noin puolet otoksen
henkilGistd kevadla (maalis-toukokuussa) ja loput syksylld (elo-marraskuussa).
Otoksen havainnot painotettiin vastaamaan véestétason lukumééria samalla oikais-
ten vastauskadosta aiheutuneita vinoutumia korjaten otoksen véestdjakaumia vas-
taamaan paremmin kohdeperugoukkoa. Painotus tehtiin Tilastokeskuksessa
CALMAR-estimointimallia kayttaen.

Vuoden 2009 netto-otoksen suuruus oli 9576 henkil 64, joista 7193 vastasi haastatte-
luun. Vastaamisosuus oli néin ollen 75,1 % ja nettokato 24,9 %. 15-74-vuctiailla
vastaamisosuus oli 75,0 % ja 75 vuotta tayttaneilla 77,4 %.

Uhritutkimusten haastatteluissa on kysytty onko vastagja joutunut haastattel ua edel-
téneiden 12 kuukauden aikana tapaturmien tai vakivallantekojen uhriksi. Jos vastaa-
jalla on ollut haastattelua edelténeiden 12 kuukauden aikana uhriksi joutumisia,
kysytéan kustakin tapauksesta tarkempia tietoja liittyen tapaturmatyyppiin, tapahtu-
mapaikkaan, vaadittuun hoitoon, tapaturmasta aiheutuneisiin sairauslomapaiviin ja
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moneen muuhun tapaturmaolosuhteisiin oledllisesti liittyvaan seikkaan. Vastagjan
perustiedot on yhdistetty haastatteluvastauksiin rekisteritiedoista ja lisdksi lisakysy-
myksin saadaan tietoa esimerkiks vastagjan asuinalueesta, turvallisuusnékemyksista
ja huolestuneisuudesta. Taustatietoja kaytetéén apuna erilaisten vaestéryhmien ero-
jen huomioimisessa.

Tapaturmatyypit janiihin liittyvét seulontakysymykset haastattel uissa:

Kotitapaturmaksi on méaéritelty omassa asunnossa, muussa asunnossa, loma-
asunnossa, asunnon pihapiirissatai kesamokilla sattunut tapaturma.

Haastattelukysymys: " Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana saanut
vammoja omassa asunnossa, loma-asunnossa, kesamokill, jossain muussa asunnos-

satal asunnon pihassa sattuneessa kotitapaturmassa. Kuten esimerkiksi:
- kaatunut siten, etté siitd aiheutui vammoja
- saanut palovammoja
- satuttanut vakavasti itsenne veitselld, rikkoutunedlla lasilla tai
muulla esineel |&?’

Liikuntatapaturma on vapaamuotoista tai ohjattua liikuntaa harrastaessa sattunut
tapaturma.

Haastattelukysymys: " Oletteko viimeks kuluneiden 12 kuukauden aikana saanut
vammoja harrastaessanne liikuntaa, urheilua tai pelejd (mukaan luetaan myos tyo-
paikkaliikunta)?’

Liikennetapaturma on tapaturma, jossa uhrin liséksi on mukana véhintdan yksi
liikennevdine.

Haastattelukysymys: " Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana joutunut
liikenneonnettomuuteen jalankulkijana, polkupyorélld, autolla tai muulla g oneuvol-
la?’

Ty6tapaturmat ovat tyOpaikalla, tyossa tai kotona ansiotydta tehdessa sattuneita
tapaturmia.

Haastattelukysymys: " Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana saanut
vammojatytpaikalla, tyotssa, tyématkallatai kotona ansiotyéta tehdessa?”’
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Muut vapaa-ajan tapaturmat ovat niita tapaturmia, joita e voida méaaritella koti-,
liikenne-, ty6-, eika liikuntatapaturmiksi eika myodskaan vakivallaksi.
Haastattelukysymys: " Oletteko viimeks kuluneiden 12 kuukauden aikana saanut
vammoja muissa kuin edella mainituissa tapaturmissa tai onnettomuuksissa. Esi-
merkiksi:

- liukastunut ostosmatkalla

- loukkaantunut talkootdissa

- loukkaantunut telttailtaessa, veneillessi tai asuntovaunussa?”

Aineiston kattavuudesta, rajoituksista ja tietojen luotettavuu-
desta

Kansallisen uhritutkimuksen perusjoukkona on 15 vuotta téyttaneet Suomessa vaki-
tuisesti asuvat, jotka eivét asu laitoksissa. Haastatteluméaran suuruuden ja otoksen
satunnaispoiminnan vuoks aineisto kattaa melko hyvin koko sen véeston, johon
tutkimuksen perusjoukko on rajattu. Perusjoukon rajauksen vuoks aineistossa on
ragjoitteita tapaturmien maérien suhteen. Koska haastatellut henkil 6t ovat véhintaén
15-vuotiaita, ja& lasten ja nuorten kokemat tapaturmat tavoittamatta. N&in ollen ra-
portti ei tarjoalainkaan tietoa ale 15-vuotiaiden tapaturmista ja tasta syystd monesta
tapaturmatyypista e saada aivan taydellista poikkileikkausta. Ainoastaan tyttapa-
turmia tarkasteltaessa voidaan ajatella asetelman tavoittavan tapaturmat melko kat-
tavasti ikérakenteen suhteen. Vaikka 75 vuotta téytténei den vastaamisosuus oli jopa
hieman suurempi kuin 15-74-vuotiailla, on syyta pitéa mielessa, etté uhritutkimuk-
sella e tavoiteta laitoksissa asuvalle véestolle sattuvia tapaturmia ja siksi erityisesti
idkkadlle vaestolle sattuvista tapaturmista eivét haastattelut valttamétta anna yhta
tarkkaa kuvaa kuin nuoremman véeston tapaturmista. On tiedossa, etta esimerkiksi
kaatumiset ovat laitoksissa asuvilla ikaantyneilla huomattavasti yleisempia kuin
kotona asuvilla (Luukinen ym. 1994 ja 1995).

Minkaélai sta tietoa tapaturmista uhritutki mushaastattel uilla voidaan saada? Suomessa
on olemassa kattavat rekisterit sairaal oissa tapahtuneista vuodeosastohoitojaksoista,
joiden perusteella voidaan arvioida sairaalan vuodeosastohoitoa vaatineiden tapa-
turmatapausten maarid. Lisdksi on olemassa tarkat ja luotettavat kuolemansyytilastot,
joiden perusteella voidaan méarittéd tapaturmissa kuolleiden henkildiden méaérét.
Molemmat edelld mainitut rekisterit kasittévédt kuitenkin ainoastaan vakavimpia
tapaturmia ja ovat vain osa kaikista vaesttlle sattuvista tapaturmista, jos tarkastel-
laan esimerkiksi kaikkia fyysisen vamman aiheuttaneita tapaturmia.
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Haastattel ututkimuksella on mahdollista tavoittaa my6s lievempia tapaturmia, kuten
sellaisia, joiden hoidoks on riittéanyt |a8karissa kaynti tai jopa hoitaminen kotona.
Koska pitkaaikaista vuodeosastohoitoa vaativat tapaturmat ovat véestotasolla melko
harvinaisia, on luonnollista, ettei uhritutkimuksen tyyppinen jalaajuinen vaestthaas-
tattelu joko tavoita sellaisiin joutuneita henkil6ita kattavasti tai henkilon ollessa
vuodeosastolla hén ei tule haastatelluksi. Mydskdan seurauksiltaan kaikkein vaka-
vimmat eli kuolemaan johtaneet tapaturmat eivét voi siséltya haastattel uaineistoon.

V destbhaastattelun vahvuutena on sen lievien tapaturmien tavoittavuuden lisdksi
mahdollisuus selvittéd myds tapaturman taustoja ja sen jakihoitoon liittyvia seikko-
ja, kuten esmerkiksi tietoja tapaturman sattumispaikasta, miten tapaturma tapahtui,
mink&laista hoitoa sai, seurasiko tapaturmasta sairauslomapéivia tai muuta haittaa.
Liikennetapaturmien osalta haastattel ututkimuksella on mahdollista tavoittaa myds
sellaisia tapaturmia, joita e ole ilmoitettu poliisille tai vakuutusyhtiolle. Tyotapa-
turmien osalta vaestohaastatteluilla voidaan my0s tavoittaa sellaisia tapaturmia,
joiden vuoksi e ole haettu vakuutuskorvauksia jajotka eivét néin ollen ole paétyneet
vakuutuslaitosten rekisteritietoihin. Uhritutkimusten antamat tulokset siis tdydent&
vét tyo- ja liikennetapaturmatietoja niilté osin, mita rekisteriperusteiset tiedot eivét
kata.

Kattavuusasioiden liséks aineiston ja sité kautta tulosten laatuun liittyy myos useita
|uotettavuusnakdkohtia. Uhritutkimuksissa pyritdan mittaamaan suomal aisten turval -
lisuutta ensisijaisesti tapaturmaméérien kautta. Tapaturmamairien mittaamiseen
liittyy mittausvirheen mahdollisuus. Keskeisimpia mittausvirhetta tuottavia tilanteita
haastattel ututkimuksessa ovat sellaiset, joissa tapaturmaa e ole muistettu, e osattu
yhdistdd haastattelukysymykseen tai siitd e ole syystd tai toisesta haluttu kertoa
lainkaan (Heiskanen ym. 1994). Vuos on pitka aikavéli erityisesti lievimpien tapa-
turmien muistamiselle ja tasté syysta haastatteluihin vastanneiden ilmoittamat tapa-
turmien méérét ovat todennakodisesti jonkin verran todellista pienempia. Haastattelu-
vastausten tallennuksessa inhimillisten kirjaamisvirheiden osuuden voidaan arvioida
olevan mitétén nykyisen tietotekniikka-avusteisen kirjaamisen johdosta.

Vuoden 2006 haastattelut tuottivat vuosien 2003 ja 2009 haastatteluja pienempia
tuloksia tapaturmamééristd. Rekistereihin perustuvat tiedot vakavammista tapatur-
mista eivédt kuitenkaan nayta vuoden 2006 olleen erityisen matalan tapaturmaesiin-
tyvyyden vuosi. Vuonna 2006 uhritutkimuksen kyselylomake muuttui siten, etta
vakivaltakysymykset kysyttiin tapaturmakysymysten edelld. Vuonna 2009 havaittu
jélleen korkeampi tapaturmien méadra ei kuitenkaan tue gjatusta siita, etta jarjestyk-
sen vaihtamisella olisi ollut merkittavaa vaikutusta haastattel uissa kerrottuihin tapa-
turmien méaariin. Varsinaista syyta vuoden 2006 uhritutkimuksen odotettua mata-
lammille tapaturmaméérille el ole tiedossa.
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Mittausvirheiden ohella tulosten luotettavuuteen vaikuttava merkittéva virheldhde
on otantavirhe. Tama tarkoittaa sitd, etta jos vaestosta poimittaisiin useita otoksia,
poikkeaisivat tulokset todennakdisesti jokaisessa otoksessa hieman toisistaan. N&in
ollen tdméan aineiston perusteella lasketut tulokset todennakdisesti myds jonkin ver-
ran poikkeavat tuloksista, jotka saataisiin haastattelemalla kaikki kohdevaestton
kuuluvat henkil6t. Tilastollisia menetelmida kayttamalla pystytéén kuitenkin anta-
maan luottamusvéliarvioita, joiden avulla otantavirheen suuruusluokkaa kussakin
tapauksessa on mahdollista arvioida. Otantavirheen mahdollisuus liittyy jokaiseen
raportissa esitettyyn véestttasoa koskevaan lukumddrédn ja prosenttiosuuteen ja
kaikki ilmoitetut vaestttason lukumaarét (liitteen 1 perustaulukoita lukuun ottamatta)
ovat |&himpaan tuhanteen pyoristettyjatilastollisia estimaatteja.

Tilastoyksikot

Aineiston perusteella voidaan méarittaa tapaturmien kokonaismaarié ja niiden henki-
|6iden méarid, joille tapaturmia on sattunut. Kussakin tapaturmatyypissa kirjataan
kullekin haastatellulle henkildlle tarkat tiedot enintdén kolmesta héanelle viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana sattuneesta tapaturmasta. Kirjaamistapa mahdollistaa
tiedot 15 tapaturmasta henkil6a kohti kaikissa viidessa tapaturmatyypissa yhteensa.
Tapaturmatapauksen kaytto tilastoyksikkdna tarjoaa monessa yhteydessa paremman
kokonaiskuvan kuin pelkkien henkiléméérien tarkastelut.

Tilastoyksikét on korotettu otoksesta vaeston tasolle henkilén saaman painoker-
toimen mukaan. Yks haastatteluvastaus 15—-74-vuctiailla vastaa keskiméérin 579
henkil8n vastausta vaeston tasolla ja 75 vuotta téyttaneilla keskiméérin 819 henkil6n
vastausta véaeston tasolla.

Aineiston tilastollinen analysointi

Tutkimusaineistojen tilastollinen analysointi on suoritettu R-tilasto-ohjelmiston
survey-paketin versiolla 3.18 (Lumley, 2009) seka PASW Statistics 17.0.2 -tilasto-
ohjelmalla. Raportissa annetut luottamusvéliarviot on laskettu tavanomaisina Wald-
tyyppisina luottamusvé eind huomioiden otanta-asetelma (painotus). Véesttn suh-
teutettujen estimaattien luottamusvélilaskel missa kohdevéestt on gjateltu kiintedksi.
Aivan pienimpien lukumé&érien osata luottamusvdlit ovat vain suuntaa-antavia.
Useissa raportin kuvioissa estimaatin ympérilla ndkyvét pysty- tai vaakaviivat ku-
vaavat 95 %:n luottamusvalia.
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