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VARLDSHJARTDAGEN 2008

Folkhalsan &r i allménhet béattre an ndgonsin under Finlands historia. Vi har stora
successhistorier: med hjart- och karlsjukdomar, tobakskancer, sjalvmord, tandkaries, osv.
Den finska befolkningen har under de senaste 30-40 ar fatt ungefar 10 mera ar i livet, och de
ar ocksa halsosamma ar. Men allt gar inte bra. Vi har ocksa manga stora problem som
behdver uppmarksamhet och atgarder. Jag vill sarskilt namna overvikt och alkoholbruk.

En kvarts miljon fildndare har undvikat hjartdéden

Minskandet av riskfaktorerna for hjart- och karlsjukdomar under tre artionden har fram till
ar 2006 raddat livet pa sammanlagt 126 000 finlandare i arbetsfor alder (35 — 64 ar),
upplyser en farsk berakning fran Folkhalsoinstitutet. Samtidigt har 117 000 finlandare i
aldern 65 — 74 ar undgatt att avlida i hjart- och karlsjukdomar.

Om dadligheten i hjart- och karlsjukdomar fortfarande skulle vara pa samma niva som pa
1970-talet, skulle i Finland ha avlidit 243 000 fler personer under 75 ar an vad som under
drygt tre artionden skett. Den arliga hjartdodligheten har hittills minskat med 80 procent. De
farska berakningarna paminner oss om, att fraimjande av hélsa och férebyggande av
sjukdomar ar det overlagset effektivaste séttet att framja befolkningens hélsa och 6ka de
friska levnadsaren.

Frdmjande av hjarthélsa och forebyggande av hjart- och kérlsjukdomar — hdlsosamma
matvanor, motion och undvikande av 6vervikt — &r hornstenar for hela befolkningens halsa.
Enligt Puska &r resultaten fran Finland ocksa internationellt ar sett ett starkt bevis pa de
stora mojligheter det forebyggande arbetet innebér.

Kostdiskussion

| den senaste tiden har det varit livlig kostdiskussion dar manga lekmén och vissa synliga
debattorer medverkar. | bakgrunden finns ofta ocksa ekonomiska intressen. | den aktuella
diskussionen, som i stor utstrackning handlar om kolhydrater, fetter och den sa kallade
Atkinsdieten, ar det viktigt att skilja mellan bantningsdieter och sadana dieter som kan
rekommenderas ur halsosynpunkt. Det rader inget tvivel om att man med hjélp av den sa
kallade Atkinsdieten, liksom med manga andra dieter, kan ga ner i vikt — atminstone for en
tid. Det vasentliga ar dock hur kosten paverkar alla de viktigaste riskfaktorerna for halsan.

Det ar mycket svart att lyfta fram enskilda undersokningar bland de undersékningar som
ligger till grund for rekommendationerna. Rekommendationerna baserar sig pa
samstdammiga expertsammanfattningar av tusentals undersokningar. Det konkreta underlaget
utgoérs av de nordiska naringsrekommendationerna och WHO:s rekommendationer.
Betraffande de hittillsvarande rekommendationerna kan man konstatera att vi uppenbarligen
har varit pa ratt vag, eftersom Finland under de senaste tjugo aren i stort sett har haft den
storsta nedgangen i hjart- och karlsjukdomsdddlighet i varlden. Den arliga dodligheten av
hjartinfarkt hos under 65 ar gammal befolkning har minskat med 80 %!
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Betraffande fetter och kolhydrater &r det viktigt att ta upp fragan om deras kvalitet. Mattade
fetter (animaliska fetter, hardade vegetabiliska fetter) har manga skadliga effekter, medan
omattade fetter (vaxt- och fiskoljor) har manga effekter som ar nyttiga for halsan. Av
kolhydraterna hor de sa kallade komplexa kolhydraterna (fullkornsprodukter, gronsaker
m.m.) till sadan baskost som kan rekommenderas, medan olika sockerarter daremot har
skadliga effekter.

Det &r ocksa viktigt att grunden for en halsosam kost laggs redan i barndomen och under
ungdomsaren.

Andra riskfaktorer

Pa Varldshjartdagen uppmanar Varldshjartorganisationen (World Heart Federation) och
Finlands Hjartférbund oss, pa temat Know your risk — Kann ditt varde, att uppskatta var
egen risk att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. Speciell uppmérksamhet faster
organisationerna pa den risk ett hogt blodtryck fororsakar, en risk som ofta forblir
oupptackt.

Medelvardet for finlandarnas blodtryck har under de senaste artiondena klart sjunkit, men
under aren 2002 — 2007 stannade den positiva utvecklingen upp. Det var tack vare
forandrade matvanor och forbattrad vard som blodtrycket sjonk, men en tilltagande 6vervikt
och okad alkoholkonsumtion samt forslappad vard har stannat upp sjunkandet.

Varden av hogt blodtryck klart forbattrats i Finland under de senaste artiondena, men
motsvarar inte &nnu vardrekommendationerna. A ena sidan ar det s, att en stor del av
personerna med hogt blodtryck ar sddana, som det &r svart att fa med i kretsen for
medicinbehandling, och & andra sidan stdds inte varden med hjalp av forandrade
levnadsvanor och vardmalen uppnas inte heller alltid.

Med tobaksrokning har utvecklingen varit gynsam, men det finns annu mycket att gora. Vi
har &nnu nastan 1 miljon rékare, som har mycket stor risk for manga sjukdomar. Med
alkoholbruk har utvecklingen varit mycket oroande. Konsumtionen har dkat och den nivan
som vi har ar mycket hog. Starka atgarder behdvs. Samtidigt da man kraver sadana, alla
sadana foreslag tycks avvarjas. Motion ar det omrade dar stor framgang i folkhalsan kan nas
— hos alla aldersgrupper.



