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REIPPAANA RESERVIIN — TERVEENA TYOELAMAAN

Suomalaisessa kansanterveystydssé on paljon kunniakkaita saavutuksia, mutta
mya0s suuria haasteita. Saavutuksia on paljon. Meidan on syyta olla ylpeité
siité valtavasta kehityksestd, jonka ansiosta aiemmin kdyhd Suomi on noussut
maailman hyvinvointivaltioiden kéarkipaahan. Taman kehityksen mukana myos
suomalaisten kansanterveys on huomattavasti parantunut. Usealla kriteerilla
katsottuna suomalaisten terveys on parempi kuin milloinkaan aiemmin.

Hyvéssé kehityksessé on selvésti ollut kaksi eri vaihetta: Ennen sotia tehtiin
maassa valtava ty0 kulkutautien ja lapsikuolleisuuden vahentamiseksi.
Sotien jalkeen tuli tartuntatautien tilalle uusia terveysongelmia: Erityisesti
sydéan- ja verisuonitautikuolleisuus nousi tasolle, joka oli 1960-luvun lopussa
ainakin miesten parissa maailman korkein. VVoidaan hyvin sanoa, ettd sotien
jalkeinen Suomen kansanterveystyon historia on paljolti ollut tarina
sydantautiepidemian torjunnasta. Laédketieteen tutkimustulosten pohjalta
sydantyo on kohdistunut erityisesti suomalaisten ruokatottumusten
muuttamiseen ja tupakoinnin vahentamiseen. Nyt voimme todeta tyon
tuottaneen kauniita tuloksia. Elintavat ovat kohentuneet, riskitekijat
vahentyneet ja eri ikaryhmien tautiluvut ovat suuresti vahentyneet.

Tama kehitys on tuonut suomalaisille runsaasti lisdvuosia elaméén seka
vuosiin lisa4 terveyttd ja toimintakykya. Tyoikaisten vuotuinen
sydankuolleisuus on nyt noin 80 % pienempi kuin 30 vuotta sitten. Tama on
dramaattinen kansanterveystyon menestystarina, jota maailmalla kaytetaan
tarkeana esikuvana mm. WHO:n tydssa.

Elintapojen muuttuessa, mutta myos terveydenhuollon kehittyessa ovat
sydantautien ohella myds monien muiden kroonisten kansantautien — mm.
miesten keuhkosyopien — luvut kaunistuneet ja suomalaisten terveys on
yleisesti ottaen suuresti parantunut. Monien kroonisten kansantautien
aiheuttama kuolleisuus ja sairastavuus on siirtynyt yha vanhempiin
ikaryhmiin. Suomalaisten odotettavissa olevaan elinikdan on tullut lis& noin
kymmenen vuotta — ja vield padsaantoisesti terveitd vuosia.

Vaestdn ikddntyminen ja tydvoiman saatavuus

Véeston ikaantyminen on julkisuudessa ollut esilla hieman negatiivisessa
valossa. Se on kuitenkin paljolti terveystydbmme hieno saavutus: Enaa ei kuolla
“saappaat jalassa” ty0idssd, vaan yhd useampi suomalainen voi viettdd yha
useamman hyvin ansaitun elékevuoden. Huoli véeston ikadntymisen
aiheuttamasta suuresta rasitteesta palvelujarjestelmalle on sikali ylimitoitettu,
ettd ikd&ntyvan vaeston terveys ja toimintakyky mygds paranevat.

Erds ajankohtaisista kysymyksista koskee ikaantyvan véaeston ohella
tyovoimamme terveyttd, tyokykya ja elakoitymistd. Samaan aikaan kun elinika
on voimakkaasti pidentynyt, keskimaaréinen eldkkeelle siirtymisen iké& laski.
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Tyokyvyttomyys, tydssé jaksaminen seka eldkoitymishalukkuus nousivat
tarkeiksi kysymyksiksi. Tydvoima on niin yritysten menestymisen kuin
kansantalouden keskeisia kysymyksié. Tama on nostanut tyévoiman terveyden
ja tyossa jaksamisen vahvasti esille.

Asian merkitysta korostaa viela tydikéisen vaeston osuuden supistuminen ja
odotettavissa oleva tydvoimapula. Tassé tilanteessa on havahduttavaa tieto,

etta sairauksien vuoksi menetdmme vuosittain lahes 500.000 tyévuotta. N&in
ollen sairauksia ehkaisemalla meilla on tavaton kotimainen tyovoimareservi!

Yleisesti ottaen suomalaisten eldkdityminen on viime vuosina vahentynyt ja
useat tutkimukset viittaavat tydssa jaksamisen jonkinlaiseen parantumiseen.
Tassa on kysymys toisaalta suomalaisten terveydentilan yleisesté
kohenemisesta ja toisaalta siitd, ettd tydssa jaksamisen ja tyoterveyden
edistdmisen asiat ovat olleet vahvasti esilla.

Myds lisdantynyt huomio tyéhyvinvointiin sekd masennuksen toteamiseen ja
hoitamiseen ovat varmasti vaikuttaneet siihen, ettd mielenterveydellisten
tekijoiden lisadntyminen tyokyvyttomyyselakkeiden syyné pyséahtyi tdman
vuosikymmenen alussa, kun taas tuki- ja lilkuntaelinten osuus on nousussa. Se
taas liittyy epailemaéttd kansalaisten fyysisen aktiviteetin vahenemiseen,
lihomiseen ja yksipuoliseen tyéhon.

Liikunta ja ravinto: suuria ajankohtaisia haasteita

Suurena kansanterveystyon haasteena on siis turvata myonteisen kehityksen
jatko erityisesti ruokavalion ja tupakoinnin suhteen ja sitd kautta edelleen
vahentéa sydan- ja verisuonitauteja, tupakkasyopia ym. Mutta erityinen
huomio tulee kohdistaa epéaterveellisiin kehityspiirteisiin, joista aivan
keskeisia ovat véaeston lihominen ja alkoholin kayton kasvu, joista seuraavassa
keskitytdan véeston lihomiseen ja sen taustalla oleviin ravinto- ja liikunta-
asioihin.

Tassa asiassa erityinen painopiste on lapsiin ja nuoriin suuntautuvassa tyossa.
Lasten ja nuorten lihominen ja siihen liittyva fyysisen kunnon lasku
Kiinnittdvat huomiota niin ruokatottumuksiin kuin liikuntaan — ja niiden
taustatekijoihin.

Ravintoasioissa on erityisesti nuorten kohdalla perinteisten ongelmien ohella
noussut esille virvoitusjuomien, makeisten ja pikaruokien kulutuksen kasvu.
Sokeripitoisten tuotteiden ja rasvaisten pikaruokien runsas kulutus tuo
kaloreita, kasvattaa painoa ja aiheuttaa muita terveysongelmia. Taustalla ovat
mm. ndiden tuotteiden runsas tarjonta ja markkinointi — koulujen
automaateista alkaen — kayttovarojen lisdys ja kotien yhteisen ruokailun
vaheneminen.

Avainasemassa ovatkin riittdva ja terveellinen kotiruokailu seka terveellisen
kouluruokailun ja terveellisten valipalojen turvaaminen. Myos
elinkeinoeldman tulee tuntea vastuunsa.
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Liikunnan suhteen haasteet ovat myds suuria. Vuosikymmenien kuluessa on
suomalaisten tyon ruumiillinen rasittavuus dramaattisesti vahentynyt.
Liikkuminen tapahtuu suuresti autoilla ja julkisilla kulkuneuvoilla. Lasten ja
nuorten osalta television katseleminen, tietokone ja elektroniset pelit vievat
runsaasti aikaa — pois leikeistd, urheilusta ja lilkunnasta. Myos koulujen
litkuntatunnit ja litkunnan tuki ovat véhaistéa.

Monet urheilujérjestot tekevat hyvaa tyota, mutta se ei riitd saavuttamaan
riittavasti lapsi- ja nuorisokuntaa. Seurauksena on monen kohdalla ylipainoa ja
huonoa kuntoa — jotka voimistavat toisiaan.

Seuraukset ndkyvat monella tavalla — jo nuorilla ja tunnetusti varusmiesaikana.
Tilanne asettaa suuria haasteita puolustusvoimille varusmiespalvelun suhteen.
Mutta haasteet toki jatkuvat tydelamassa. Armeijan jélkeisten reservilaisten —
suomalaisen nuoren tyévoiman — tulisi olla tervetta ja tyokykyista. Se on paitsi
inhimillinen tavoite, myds kansantalouden ja yritysten etu. Ylipainokehitys on
jo nyt lisannyt tyyppi 2 diabeteksen yleisyyttd noin puoleen miljoonaan.
Samalla monet seuraukset alkavat nédkya — ja erityisesti uhkaavat tulevaisuutta.

Tama tapahtuu tilanteessa, jossa — tydvoimapulan uhatessa — menetdmme
sairauksien vuoksi vuosittain noin puoli miljoonaa tyovuotta. Suuri osa téstéa
johtuu sairauksista, jotka ainakin ty0idssé ovat laéketieteellisesti katsoen
ehkaistavissa olevia tauteja. Esimerkiksi juuri tyyppi 2 diabetes on
yksinkertaisilla ravinto- ja liikuntamuutoksilla yli 90 %:sti ehkaistavissa.

”Reippaana reserviin — ja terveend tydelamain” merkitsee erityisesti
myonteisia paivittaisia liilkunta- ja ravintotottumuksia — unohtamatta toki
tupakka- ja alkoholiasiaa. Téassa asiassa on jokaisella ihmisella toki oma
vastuunsa, mutta myds yhteiskunnan — ja sen eri toimijoiden tulee tuntea
vastuunsa — eli turvata sellaiset olosuhteet etté terveelliset liikuntatottumukset
ja ruokatottumukset ovat riittavan helppoja. Tama koskee niin valtiovaltaa ja
kuntia kuin elinkeinoeldm&& — kouluja ja puolustusvoimia. Erityisen tarked on
aikuisten vastuu lasten ja nuorten kohdalla.

On huomattava, etta toinen suuri ja kasvava kansanterveysongelma — alkoholi
— koskee myds nuoria. Alkoholin kulutus on noussut erittain korkealle tasolle
ja sen mukana ovat terveydelliset ja sosiaaliset ongelmat huomattavat.
Tarvitaan patevaa valistusta ja terveydenhuollon ty6td, mutta se ei yksin riita
tuomaan riittdvan nopeaa ratkaisua. Tarvitaan alkoholipolitiikan Kiristamista
sopivilla toimilla. Erityisen tarkeitd ovat nuoriin suuntautuvat toimet.

Terveysty0ta tarvitaan

Suomalaisessa kansanterveydessd riittad todella haasteita. Terveelliset
elintapamuutokset ovat edelleen tehokkain keino suomalaisen
kansanterveyden parantamiseksi. Ennalta ehkéisy on myds ylivoimaisesti
halvin tapa lisatd véeston terveyttd, parantaa tyokykya seka lisatd myos
vanhenevan véeston toimintakykya.
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Terveystyota tarvitaan jatkuvasti. Maailma ja olosuhteet muuttuvat; tyén tulee
muuttua sen mukana. Toisaalta aina tarvitaan ennakkoluulotonta, vahvaan
asiantuntijatietoon pohjautuvaa valistusta. Teknologian ja kliinisen ladke-
tieteen kehityksestéd huolimatta jatkossakin avainasemassa ovat yleiset terveet
elintavat, joissa tarvitaan seka kansalaisten omaa etta yhteiskunnan vastuuta.

Ihmiset ovat terveysasioista kiinnostuneita, mutta tarvitsevat tata tukevaa
ympéristoa. Lisadntyvéan kaupallisuuden ja individualismin maailmassa
tarvitaan niin julkisen vallan kuin elinkeinoeldaménkin vastuuta siit, etta
terveelliset vaihtoehdot ja olosuhteet ovat riittdvan luonnollisia. Erityisesti
lapsille ja nuorille kotien, koulun ja yhteiskunnan tulee turvata terveellisen
eldman evaat.



