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det vedellä JA saippualla  

tai käytä käsidesiä  

	 kot
iin tai 

kouluu
n tultu

asi

	  en
nen ru

okailu
a

   WC-käyn
nin jäl

keen

   ysk
imisen ta

i aivas
tamisen jä

lkeen

Kun yskit tai aivastat
	 suojaa suusi nenäliinalla 	

tai hihalla	 heitä käytetty nenäliina 	

heti roskiin


