Pekka Puska
Paajohtaja
THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Koululiikunta 0 tuntikehyksen
rasite val kansakunnan
Investointi?

Koululiikuntaseminaari 22.10.2009



TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

THL
suojelee ja edistaa suomalaisten

terveytta ja hyvinvointia
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KANSANTERVEYS SUOMESSA

PAREMPI KUIN KOSKAAN HISTORIAMME
AIKANA!

SUURIA HAASTEITA:

1. Voisi ladketieteellisen tiedon perusteella olla
viela paljon parempi

2. Negatiivista kehitysta ja uhkakuvia

Alkoholin kulutuksen kasvu ja
vaeston lihominen

Pandemia ym. biouhat
3. Terveys yha tarkeampi elamanarvo
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KANSANTERVEY BEND M ENESTY SRARISOIAR

Sydan- ja verisuonitautikuolleisuus ja
sairastuvuus

A Miesten tupakkasyopakuolleisuus ja
sairastuvuus

ltsemurhat
A Liikenne- ja tyotapaturmakuolleisuus
Vaeston hammasterveys

A lkaantyvan vaeston toimintakyvyn
paraneminen zterveet elinvuodet lisaantyneet

Elinian piteneminen &
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