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EDUSKUNNAN SOSIAALI- JA 
TERVEYSVALIOKUNTA

ÅAlkoholi on tällä hetkellä eräs suurimmista kansan-
terveyttä vaurioittavista yksittäisistä tekijöistä

Å ..alkoholiongelmat kasvavat meillä jatkuvasti toisin 
kuin useimmissa EU-maissa

ÅVuoden 2004 jälkeinen kulutuksen kasvu on 
dramaattisella tavalla myötävaikuttanut 
alkoholisairaus- ja alkoholimyrkytyskuolemien 
kasvuun

ÅVeronkorotusesitykset tulee valmistella aiempaa 
kiinteämmässä yhteistyössä VM:n ja STM:n kesken

(lokak. 2007)
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SAIRAUKSIEN EHKÄISY ï
TERVEYDEN EDISTÄMINEN

ALKOHOLI

ïòERITYINEN TUOTEò (WHO)

ïRIIPPUVUUTTA AIHEUTTAVA AINE

ïVAIKUTUKSET VALTAOSIN HAITALLISIA

ïKESKEINEN JA KASVAVA KANSANTERVEYSONGELMA: 

terveydelliset ja sosiaaliset haitat, vaikutus väestön 

terveyseroihin 

36
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ALKOHOLIN KULUTUS LISÄÄ 
KUOLLEISUUTTA

J-KÄYRÄ

Å J-KÄYRÄ 

ï SAIRASTUVUUS JA 

KUOLLEISUUS PIENIN   

1-3 PÄIVÄANNOKSELLA 

Å SEPELVELTIMOTAUTI

ï ALKOHOLI NOSTAA 

HDL-KOLESTEROLIA

ï ALKOHOLI ESTÄÄ 

VERIHIUKKASTEN 

SAKKAUTUMISTA
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2007 2008

Alkoholinkulutus* 8,7 (10,5) 8,5 (10,4)

Alkoholikuolemat

alkoholimyrkytys

tapaturmat

väkivalta

maksakirroosi

alkoholikardiomyopatia

alkoholista johtuvat haiman sairaudet

muut

3 068

582

501

383

1 145

119

113

225

-

-

-

-

-

-

-

Alkoholisairauksien hoitojaksoja,

alkoholisairaus päädiagnoosina 26 748 -

Asumispalvelut ja ensisuojat,  

hoitovuorokausia 687 505 -

Työkyvyttömyyseläkkeitä perusteena  

alkoholisairaus 11 487 12 172

Päihtyneiden säilöönottoja 97 726 94 018

22.2.2010 Alkoholinkulutus & -haittoja / Thomas Karlsson5

* Tilastoitu alkoholinkulutus (suluissa arvioitu kokonaiskulutus litroina 100 % alkoholia henkeä kohti)
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ALKOHOLIJUOMIEN KULUTUS JA 
HAITAT VUOSINA 1969ï2006
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Å25ï68 % johtuu alkoholin käytöstä

ïSyöpäriski on annosriippuvainen

ÅTupakointi toinen tärkeä riskitekijä

ï80 % syövistä voitaisiin estää pidättäytymällä 
tupakoinnista ja alkoholin käytöstä

ïAlkoholilla ja tupakalla synergistinen vaikutus

ÅALDH2-puuteja òkorkea-aktiivinenò ADH1C
johtaa erityisen korkeaan ruoansulatuskanavan 
syöpäriskiin

ÅHuono suuhygienia ja puutteet ravintotekijöissä
ovat myös riskitekijöitä

ALKOHOLI JA SYÖPÄ
Yläruoansulatuskanavan syöpä

17
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Lähde: Päihdetilastollinen vuosikirja 2007
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Alkoholijuomien tilastoitu kulutus eräissä maissa v. 1973ð
2003 (ð2004 Suomi)(100 %:na alkoholina)
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Alkoholijuomien kokonaiskulutus 100 %:n 
alkoholina asukasta kohti vuosina 1970ï2008

Lähteet: SVT, alkoholitilastot, Stakes
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Alkoholijuomien kulutus 100%:n alkoholina 
asukasta kohti vuosina 1933ï2008
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òALKOHOLIN KULUTUS K  NTYNYT 
LASKUUNò

ÅVoi olla ïja toivotaan

ÅMutta: alkoholin (tilastoitu) kulutus on 40 
vuodessa kasvanut noin 300%. Viime 
vuonna lasku n. 1%

ÅTehokasta alkoholipolitiikkaa tulee jatkaa 
ja vahvistaa muuttuneissa olosuhteissa!
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Alkoholijuomien kulutuksen rakenne juoma-
ryhmittäin 100 %:n alkoholina vuosina 1960ï2008

Mallasjuomat

Long drink -juomat
Siiderit

Miedot viinit

Väkevät viinit

Väkevät juomat

Lähteet: SVT, alkoholitilastot, Stakes
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