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(lokak. 2007)

Alkoholi on talla hetkella eras suurimmista kansan-
terveytta vaurioittavista yksittaisista tekijoista

..alkoholiongelmat kasvavat meilla jatkuvasti toisin
Kuin useimmissa EU-maissa

Vuoden 2004 jalkeinen kulutuksen kasvu on
dramaattisella tavalla myotavaikuttanut
alkoholisairaus- ja alkoholimyrkytyskuolemien
kasvuun

Veronkorotusesitykset tulee valmistella aiempaa
Kilntedmmassa yhteistydossa VM:n ja STM:n kesken
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SAIRAUKSIEN EHKAISY i
TERVEYDEN EDISTAMINEN

ALKOHOLI
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I KESKEINEN JA KASVAVA KANSANTERVEYSONGELMA:
terveydelliset ja sosiaaliset haitat, vaikutus vaeston
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ALKOHOLIN KULUTUS LISAA
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| 200 2008

Alkoholinkulutus* 8,7 (10,5) 8,5 (10,4)
Alkoholikuolemat 3 068 -
alkoholimyrkytys 582 -
tapaturmat 501 -
vakivalta 383 -
maksakirroosi 1145 -
alkoholikardiomyopatia 119 -
alkoholista johtuvat haiman sairaudet 113 -
muut 225
Alkoholisairauksien hoitojaksoja,
alkoholisairaus paadiagnoosina 26 748 -
Asumispalvelut ja ensisuojat,
hoitovuorokausia 687 505 -
Tyokyvyttomyyseléakkeitd perusteena
alkoholisairaus 11 487 12 172
Paihtyneiden sailéonottoja 97 726 94 018

* Tilastoitu alkoholinkulutus (suluissa arvioitu kokonaiskulutus litroina 100 % alkoholia henkeé& kohti)

[N

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v

22.2.2010 Pekka Puska, pagjohtaja Alkoholinkulutus & -haittoja / Thomas Karlssoh



ALKOHOLIJUOMIEN KULUTUS JA
HAITAT VUOSINA 19691 2006
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Alkoholikuolleisuus 100 000 asukasta kohti
Kulutus 100 %:n alkoholina asukasta kohti
Vékivaltarikokset 1000 asukasta kohti
Alkoholisairastavuus 1000 asukasta kohti
Rattijuopumus 1000 asukasta kohti
Paihtyneiden sailéonotot 100 asukasta kohti

Lahteet: Alkoholijuomien kulutus. SVT. Stakes; Terveydenhuollon laitoshoito, SVT. Stakes;
Kuaolemansyyt. SVT. Tilastokeskus:; Poliisin tietoon tullut rikallisuus. SVT. Tilastokeskus.

Pekka Puska, paajohtaja



251 68 % johtuu alkoholin kaytosta
SyoOpariski on annosriippuvainen

Tupakointi toinen tarkea riskitekija
80 % syovista voitaisiin estaa pidattaytymalla
tupakoinnista ja alkoholin kaytosta
Alkoholilla ja tupakalla synergistinen vaikutus

ALDH2-puutej a 0 kak tkieitaADHDCe n O
johtaa erityisen korkeaan ruoansulatuskanavan
syopariskiin

Huono suuhygienia ja puutteet ravintotekijoissa
ovat myo0s riskitekijoita -
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Alkoholijuomien tilastoitu kulutus eraissd maissa v91973
2003 2004 Suomi)(100 %:na alkoholina)
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Alkoholijuomien kokonaiskulutus 100 %:n
alkoholina asukasta kohti vuosina 19701 2008
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Alkoholijuomien kulutus 100%:n alkoholina
asukasta kohti vuosina 19331 2008
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Vol ollaT ja tolvotaan

Mutta: alkoholin (tilastoitu) kulutus on 40
vuodessa kasvanut noin 300%. Viime
vuonna lasku n. 1%

Tehokasta alkoholipolitiikkaa tulee jatkaa
ja vahvistaa muuttuneissa olosuhteissa!
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Alkoholijuomien kulutuksen rakenne juoma-
ryhmittain 100 %:n alkoholina vuosina 19601 2008
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