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STOP
INFLUE

NSA
TVÄTTA HÄNDERNA MED TVÅL OCH  

VATTEN ELLER 
ANVÄND HANDSPRIT  

	 nä
r du ko

mmit hem
 eller t

ill skol
an	

	före
 måltide

r	

   eft
er toa

lettbe
sök	

	  nä
r du h

ostat 
eller n

yst	

NÄR DU HOSTAR ELLER NYSER
	 täck din mun och näsa 	

med en näsduk eller ärm	

	 kasta den använda 	
näsduken genast 	
i soporna	


